Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od30.10.2023 do 05.11.2023

Stvrtok | Desiata | 2-001 Anglické chlebicky A: 01,03,07 LS BT90
2.11. 1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 Br200
Obed MS|5-137 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom A: 01,07 £i200 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio B9
9.008 Kuraci rezefi prirodny A: 01,07 B rog | -uaaauy
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei2o8 B-IS5
24.036 Salat uhorkovy £1120 i
1.005 éaj ovocny E\égg B=200
22.004 Kiwi lé\ggo B-I50
Obed Z8 | 5-137 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom A: 01,07 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 212 BT9
9.008 Kuraci rezef prirodny A: 01,07 B eoiorog C-iarsany
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei2o8 B-I9S
24.036 Salat uhorkovy LN BI90
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
22.004 Kiwi 2380 B-1I50
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:90 B-26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Piatok |Desiata |2-07% Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £190 5-2b
3.11. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 RS B05
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog B8
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Obed MS|5-015 Polievka fazuFova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 B-200
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £350 B-Z35
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 B-20U
22.001 Banany E\ggo B-Z00
Obed ZS |[5-015 Polievka fazuFova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 B-200
15.002 Buchty peéené pinené lekvarom A: 01,03,07 £390 B-200
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 B-20U
22.001 Banany E\ggo B-Z00
Olovrant | 2-01° Natierka hraskova (sterilizovany) A: 07 £i3a B3
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 B-20U
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 12 Kysli¢nik siricity
04 Ryby

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduica SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




