Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 26.02.2024 do 03.03.2024

26

Pondelok | Desiata |2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190
26.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 B lonraarisg | olAad oo
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £:2g 1o
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 Eion0 -200
9-004 Kuraci paprikas A: 01,07 Biloaroay o C-iAsraerIno
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 -130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 15
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant |2-049 Natierka talianska A: 07 £:%0 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 e
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Utorok |Desiata |2-018 Natierka hrachova A: 07 E:40 i
27.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 oS
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so struhanym cestom A: 01,03,07 £i350 200
9.037 Moré&acie prsia zapekané so syrom A: 01,07 RS goley o reraerso
17.031 Zemiaky opekané . £i350 -160
24.028 Salat paradajkovy s pérom £130 -100
1.023 Stolova voda £:550 200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo T150
Obed ZS |[5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i350 =200
9.037 Moré&acie prsia zapekané so syrom A: 01,07 By e
17.031 Zemiaky opekané . £i250 -160
24.028 Salat paradajkovy s pérom £:130 i
1.023 Stolova voda £1520 200
22.005 Mandarinky II-E\ZSO TI50
Olovrant | 21-018 Krupicova kasa A: 01,07 ’Egég 7270
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
Streda |Desiata |2-103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 £ 725
28.2. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 =70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS| 5-012 Polievka cicerova A: 01 llé\égg -
4.018 Varené zemiaky AN -20
6.076 Hovidzie miso po $panielsky A: 01,03 B oritg e e
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky ’Egg -0
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.009 Hrozno ATI0 TI50
Obed Z$ |5-012 Polievka cicerova A: 01 AR -200
4.018 Varené zemiaky £i30 =20
6.073 Spanielsky vtaéik * A: 01,03,10 Bi17a785790 ~128753775
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -8u
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.009 Hrozno 2380 TI50
Olovrant | 2-008 Natierka cibulova A: 03,07 ’Ejg -26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 /I-E\ilbU =200

Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s citronom




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 26.02.2024 do 03.03.2024

Stvrtok | Desiata |2-080 Oblozeny sendvié A: 01,03,07,10 Ei105 13U
29.2. 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -e00
Obed MS$|5-026 Polievka gulagova srbska A: 01 Eize0/iny -2007137
15.046 Surance zemiakové A: 01,07 £290 205
16.002 Posypka orechova na cestoviny A: 08 ’Egg -3
1.004 Detsky &aj Eierny bez kofeinu s citrénom £320 -e00
22.001 Banany £1300 =200
Obed ZS | 5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bireorisy -e0u7Lss
15.046 Surance zemiakové A: 01,07 £330 -e0s
16.004 Posypka makova na cestoviny Eigg -8
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom E:250 o
22.001 Banany 3 7200
Olovrant | 2-978 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’Eﬁg -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -0
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 o
1.005 Caj ovocny £320 -2Uu
Piatok |Desiata |2-907 Natierka avokadova A: 07 £190 -0
1.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £io0 -65
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 o
Obed MS/|5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £i350 -20u
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £:30 -V
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé -8
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 llé\égg e
24.036 Salat uhorkovy £13%0 =90
1.005 Caj ovocny £330 -2uu
22.005 Mandarinky £500 15U
Obed z$§ |5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £1250 o
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £30 -V
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 -V
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei%95 S0
24.036 Salat uhorkovy E:120 =
1.005 Caj ovocny £320 -2Uu
22.005 Mandarinky ’Egggo 150
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




