Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od23.10.2023 do 29.10.2023

Pondelok | Desiata | ?2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 -25
23.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 8o
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
7.016 Bravéové stehno na $§ampifiénoch A: 01,07 e L e
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 TIA5
24.001 Kysla uhorka 21700 =70
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
7.016 Bravéové stehno na S8ampiiiénoch A: 01,07 B o g O Ao
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 -145
24.001 Kysla uhorka ’25280 e
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.004 Kiwi E\ggo T150
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 LR 785
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -200
Utorok |Desiata |2-9%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 Ela0 -<0
24.10. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo -65
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
Obed MS$|5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 ’E{Z 9
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 ’Eﬂs =70
18.001 Privarok cuketovy A: 01,07 £330 -160
17.042 Zemiaky varené - nové £350 -150
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.005 Mandarinky eiggo T150
Obed ZS$ |[5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £t =70
18.001 Privarok cuketovy A: 01,07 llé\éig i
17.042 Zemiaky varené - nové Ei2e0 150
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
22.005 Mandarinky egggo TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory E\éi 0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 ~200
Streda | Desiata |?2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 ’223 -0
25.10. 2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i200 200
9.047 Kuracie prsia na franctzsky spésob A: 07 Biararoay -2o07427
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.009 Hrozno eiggo T150
Obed Z8 |5-947 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 Ei2e0 7200
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spdsob A: 07 Biaiereay -2ourazy
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 200 =75
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny E1250 o
22.009 Hrozno AU TS50
Olovrant | 2-018 Natierka hrachova A: 07 £:90 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny /I-E\:lbu TZ00

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od23.10.2023 do 29.10.2023

Stvrtok | Desiata |2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg -26
26.10. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog 18
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Obed MS$|5-003 Polievka rusky borsé A: 01,07 Bioeoy1sy -2uu7127
15.023 Moravské kolace A: 01,03,07 E\égg -£30
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -200
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS | 5-003 Polievka rusky bor$é A: 01,07 Bioeoy1sy -2uu7127
15.023 Moravské kolace A: 01,03,07 E\égg -£30
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -200
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant | 2-032 Natierka mrkvova A: 03,07 £:90 -7
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Piatok | Desiata |?2-928 Natierka liptovska A: 07 /I.E\flg -2b
27.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS$|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 ’Eégg =200
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 BiNghsehso0 Do AN
17.030 Zemiaky opekané £350 -150
24.035 Salat srbsky H 90
1.008 Caj ovocny s medom £I220 *200
22.003 Pomaranée E\égg =200
Obed ZS | 5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i350 -200
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 B et /op oA
17.030 Zemiaky opekané £i%60 -150
24.035 Salat srbsky H 90
1.008 Caj ovocny s medom 2220 -2U0
22.003 Pomaranée E\égg =200
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ’Eégg 210
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
07 Milieko

KPM = Krajina pévodu méasa
2 Cesko,

1 Slovensko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Veduca SJ: Alena Spigutova

Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




