Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 15.04.2024 do 21.04.2024

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 £190 B-26
15.4. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog B8
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 B-200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 ATE0 57200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 Boa B-18
13.032 Misové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 Eioerioes  TioleY
17.035 Zemiaky varené Il. £i2e0 BT1I50
1.023 Stolova voda 21520 B~Z00
23.005 Jogurt ovocny A: 07 2100 BTI00
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i200 B-200
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Eioa BI8
13.032 Masové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 AT A
17.035 Zemiaky varené Il. B2e0 BTI50
1.023 Stolova voda AR BT200
23.005 Jogurt ovocny A: 07 £i100 B-100
Olovrant | 21-008 Jablkové pyré A: 01,08 £100 B-100
23.007 | Piskéty A: 01 ATZ0 BTZ5
Utorok |Desiata |?2-057 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 E:40 5
16.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B0
1.002 Biela kava A: 01,07 ATIS0 BTZ00
Obed MS§|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 2200
7.031 Brav&ovy rezef belehradsky A: 01 Eizenrray BrI827%27
24.001 Kysla uhorka B350 570
1.023 Stolova voda 21520 B-Z00
22.011 Jablka egégg BTIS50
Obed Z§ |[5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i200 B:2U0
7-031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 A Br1827427
24.001 Kysla uhorka 2500 B-70
1.023 Stolova voda Rio%0 BT200
22.011 Jablka E\égg B 150
Olovrant |2-012 Natierka drozd'ova A: 03,07 £:%0 B-20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
Streda | Desiata | 2-080 | Oblozeny sendvic A: 01,03,07,10 E:195 o
17 .4. 1.005 Caj ovocny /I-E\ égg B-200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 Br2U0
7.001 Bratislavské rizoto A: 01,07 £:558 Br280
24.022 Salat paradajkovy E1120 o
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 B200
22.005 Mandarinky egggo BTI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 B=200
7-001 Bratislavské rizoto A: 01,07 £1558 B-280
24.022 Salat paradajkovy SR 5100
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 B200
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO BTIS0
Olovrant |[2-978 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 E 40 Brep
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Stvrtok | Desiata |2-010 Natierka cicerova s tuniakom A: 04,07,10 E:40 o
18.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 Br200
Obed M$§|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LAY 2007137
9.005 ATS6736760  ~BTIIZ72770

Kuraci rezen na Sampinénoch A: 01,07

:172/72/100




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 15.04.2024 do 21.04.2024

17.012 Ryza dusena s hraskom ’Eisg BI145
24.036 Salat uhorkovy Ao BT90
1.011 Caj ovocny, nesladeny ’Eégg BX200
Obed ZS$ |[5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 ALY BIZ2007137
9.005 Kuraci rezefi na $ampifiénoch A: 01,07 A
17.012 Ryza dusena s hraskom Eiég BI145
24.036 Salat uhorkovy £1120 i
1.011 Caj ovocny, nesladeny A BT200
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 BZZ10
Piatok |Desiata |[2-930 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 Ela0 B-20
19.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo B-65
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 B-Z00
Obed MS| 5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 BZ200
4.018 Varené zemiaky s BZ20
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £1310 B-I90
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 tiae BIa45
1.004 Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s citrénom £330 BZ200
22.001 Banany /I-E\Zgo B-200
Obed ZS |[5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 llé\égg 5200
4.018 Varené zemiaky Ao B-20
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 B-190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae BZ45
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 5-200
22.001 Banany /I-E\ggo B-200
Olovrant | 2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £:90 B-26
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B-65
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg BX200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Séja 10 Hortica

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




