Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od09.10.2023 do 15.10.2023

Zeleninova obloha - kalerab skory

Pondelok | Desiata | 2-033 Natierka vajcova s oskvarkami * A: 03,07,10 £190 -20
9.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 -
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY -2uu7117
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:%18 =270
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami £:100 i
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Obed ZS | 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 AT -Z007117
4.018 Varené zemiaky £i30 =20
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:518 -2
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 S
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 -2U0
22.010 Hrusky ’2588 ~150
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 -85
1.008 Caj ovocny s medom £330 -2U0
Utorok |Desiata |?2-0%° Natierka syrova pena A: 07 A2 9743
10.10. 3.012 Peéivo vodové A: 01 25280 =70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i350 200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 -48
17.042 Zemiaky varené - nové E: égg -150
24.022 Salat paradajkovy AN ~100
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
22.004 Kiwi /I-E\Zgo 150
Obed ZS | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so striuhanym cestom A: 01,03,07 £i200 =200
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 -9u
17.042 Zemiaky varené - nové £350 150
24.022 Salat paradajkovy LHER T100
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.004 Kiwi 2380 TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég -20
2.088 Zeleninova obloha - por £ -10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 ~200
Streda | Desiata |2-069 Natierka hraskova A: 07 ’Egg -3V
11.10. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS|5-049 Polievka kelova A: 01,07 AR -200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a -18
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 B g o auriy
17.017 Tarhofa dusena A: 01 2518 A
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a -1o
1.023 Stolova voda ’E égg -200
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed z$& [5-049 Polievka kelova A: 01,07 £:250 Y
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a 18
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 BT 707i00 DA
17.017 Tarhona dusena A: 01 £310 .
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £:3a -16
1.023 Stolova voda £1520 -200
22.015 Slivky lé\égg TI50
Olovrant |2-966 Natierka z hovidzieho mésa A: 03,07,10 A20 725
2.083 /I-E\:lz T16

:24
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3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’ESB -0
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -e00
Stvrtok | Desiata | 22-018 | Krupicova kasa A: 01,07 E:360 e
12.10. 1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 -<uu
Obed MS$| 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -20U
7.045 Vazecka pochitka A: 01,03 Bi3aTrrorigs o s R0
4.026 | Syr tvrdy - strahany A: 07 E:20 i
24.045 Salat z éinskej kapusty s kukuricou £300 s
1.005 Caj ovocny £330 -2uu
22.005 | Hrozno AT0
Obed ZS | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 ’Eégg =200
7.045 Vazecka pochutka A: 01,03 Bizaproayign o ooelner Y
4.026 Syr tvrdy - strahany A: 07 £330 e
24.045 Salat z cinskej kapusty s kukuricou £300 -
1.005 Caj ovocny £1220 =200
22.009 Hrozno £500 15U
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 -V
2.090 Zeleninova obloha - uhorka alatova £i3a -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 E\SB -65
1.005 Caj ovocny £320 -2Uu
Piatok |Desiata |2-971 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £190 -0
13.10. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -5
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g -0
1.005 Caj ovocny £320 -2Uu
Obed M$|5-018 Polievka fazulova s kyslou kapustou A: 01,07 £i350 -e00
4.018 Varené zemiaky /E§8 =20
15.024 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 ’Eégg -
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2Uu
22.014 Nektarinky ’Eégg 150
Obed Z$ |5-018 Polievka fazulova s kyslou kapustou A: 01,07 £i350 =200
4.018 Varené zemiaky E\ég 20
15.024 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 E\égg 24U
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
22.014 Nektarinky £200 15U
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 2518 P
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -0°
1.005 Caj ovocny £330 -2uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kyslicnik siricity

KPM = Krajina pévodu méasa
2 Cesko,

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




