Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 08.04.2024 do 14.04.2024

Pondelok | Desiata | ?2-018 Krupicova kasa A: 01,07 ’Eéég B:2/70
8.4. 1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 B-200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Ei2e0/15/ B-2007127
10.016 Rybie filé na vidiecky spoésob A: 01,04,07,08 BiNghsehso0 Do
17.032 Zemiaky opekané II. £350 B-I50
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £3% B-90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 5-200
22.011 Jablka E\égg BTI50
Obed Z8 | 5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Bioeoyies Br2007127
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 B et /op o A
17.032 Zemiaky opekané II. ’Eégg BXI50
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £13%0 B-90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 B-200
22.011 Jablka lé\égg B-I50
Olovrant | 2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 2518 520
2.086 Zeleninova obloha - paprika £30 BT19
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
Utorok |Desiata |2-9%6 Maslo A: 07 e BTZ0
9.4. 2.015 Dzem /I-E\flg BTZ6
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 B-70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 B200
Obed MS$|5-012 Polievka cicerova A: 01 E1250 or et
4.018 Varené zemiaky AN B-20
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 Br140
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami E:100 e
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.010 Hrusky lé\égg BTI50
Obed Z§ |[5-012 Polievka cicerova A: 01 AR BZ200
4.018 Varené zemiaky 230 B:20
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s Cooaasrsy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 BI40
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 200 BI75
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
22.010 Hrusky E\égg BTISU
Olovrant |[2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:90 Br2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
Streda |Desiata |?2-190 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 B-20
10.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
Obed MS|5-027 Polievka hovidzia A: 09 e, 2007427
4.017 Doméce rezance A: 01,03 £30 Br20
6.041 Hovidzia peéienka svieckova A: 01,07,09,10 B30  orisn Con AN Len
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £ii%0 B-90
1.023 Stolova voda AR B-200
22.004 Kiwi 2380 BTISU
Obed Z$ |5-027 Polievka hovidzia A: 09 B yaay BTZ007427
4.017 Domace rezance A: 01,03 £:30 B:20
6.041 Hovidzia peéienka svietkova A: 01,07,09,10 B a0royTeg BrIou7ausIzo
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 590
1.023 Stolova voda £:55 B-Z00
22.004 Kiwi /I-E\Zgo BTIS0
Olovrant |2-066 | Natierka z hovadzieho masa A: 03,07,10 E:40 e




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 08.04.2024 do 14.04.2024

2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
Stvrtok | Desiata |2-103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 £190 -<0
11.4. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 o
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 200
Obed MS/|5-115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 £i200 200
7.045 Vazecka pochitka A: 01,03 Bizaproayign o ooelner Y
4.026 Syr tvrdy - strihany A: 07 £130 e
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny £1220 =200
22.005 Mandarinky £500 =150
Obed ZS | 5-115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 ’Eégg -2uu
7.045 Vazecka pochitka A: 01,03 Bi3aTrrorigs o s R0
4.026 | Syrtvrdy - strahany A: 07 E:20 i
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e -22
1.005 ¢aj ovocny £330 2o
22.005 Mandarinky £500 F190
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 ’Ei??o -
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 20U
Piatok |Desiata |[2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 -<0
12.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -0
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2Uu
15.002 Buchty peéené plnené lekvarom A: 01,03,07 £1280 e
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 Ei500 -ev
22.001 Banany ATI0 T200
Obed ZS$ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2Uu
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £13%0 S99
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 Ei500 -ev
22.001 Banany ATI0 T200
Olovrant |2-078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 £:%0 -2
2.090 Zeleninova obloha - uhorka 3alatova £i3a =18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 Caj ovocny £1220 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Séja 12 Kyslicnik siricity
07 Milieko

KPM = Krajina pévodu masa
2 Cesko,

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




