Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od 06.02.2023 do 12.02.2023

Pondelok | Desiata | 2-996 Maslo A: 07 D30 -0
6.2. 2.095 Sunka dusena B30 20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -85
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 200
Obed MS$|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 5250 =200
14.032 Syrové krokety * A: 01,03,07 52200 T30
17.030 Zemiaky opekané 0250 -150
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 580 -5
24.036 Salat uhorkovy 5550 =90
01.009 Caj zeleny E\égg ~Z00
22.011 Jablka 6\588 TI50
Obed Z§ |5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 D250 200
14.043 Vyprazany syr * A: 01,03,07 D-120 -9U
17.030 Zemiaky opekané 5250 -150
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 biso -5b
24.036 Salat uhorkovy 5% ~90
01.009 Caj zeleny E\égg =200
22.011 Jablka Séégg T1I50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -85
01.008 Caj éierny E\égg =200
Utorok |Desiata |2-9%6 Maslo A: 07 AL 20
7.2. 2.015 Dzem A0 76
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 53100 70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 5 220 200
Obed MS| 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 ’Bégg =200
9.008 Kuraci rezef prirodny A: 01,07 D:raa7oa790 -1027427080
14.038 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 Bi5457795 =207770
2.087 Zeleninova obloha - paradajky 530 22
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 51220 -
22.009 Hrozno 85380 TI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 5250 -200
9.008 Kuraci rezen prirodny A: 01,07 A 102742760
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 Di%a57795 2807770
2.087 Zeleninova obloha - paradajky A 2z
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 5320 -2y
22.009 Hrozno 6\280 TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B30 20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A 10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 o5
01.008 Caj gierny E\égg TZ00
Streda | Desiata | 21018 | Krupicova kasa A: 01,07 D:360 e
8.2. 01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny &aj 5220 200
Obed MS|5-085 Polievka cesnakova krémova A: 01,07 5250 -2y
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 D12 9
7.023 Bravéové stehno s leéom A: 01 A A T e
17.034 Zemiaky varené I. D250 150
24.001 Kysla uhorka 53100 =70
01.010 Caj gierny s citrénom 8220 =200
22.004 Kiwi 6\380 TI50
Obed Z$ |[5-085 Polievka cesnakova krémova A: 01,07 D250 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 D2 9
7.023 Brav&ové stehno s leGom A: 01 Dioenjengg oadiy
17.034 SILSU T150

Zemiaky varené |.

:250
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24.001 Kysla uhorka 52100 =70
01.010 Caj gierny s citrénom 8220 =200
22.004 Kiwi 6\380 TI50
Olovrant | 2-966 Natierka z hovidzieho misa A: 03,07,10 50 -2®
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 65
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 -15
01.008 Caj éierny 6\528 =200
Stvrtok | Desiata |2-92! Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 D0 -20
9.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 S o5
1.002 Biela kava A: 01,07 Ségg -200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Bégg *200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 D24 18
6.083 Hovadzia rostenka s brusnicami Divnaronses 82730742
17.011 Ryza dusena E\iég 150
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou Sigg s
1.005 éaj ovocny Ségg =200
22.005 Mandarinky 6\280 TI50
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 RN ~200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 532 -18
6.083 Hovidzia rostenka s brusnicami Divaasenien -82740742
17.011 Ryza dusena E\iég TI50
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou 590 e
1.005 Caj ovocny 6\528 =200
22.005 Mandarinky 6\380 TI50
Olovrant | 21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 ’8588 - 180
Piatok |Desiata |2-907 Natierka avokadova A: 07 Bi1o 0
10.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -85
1.016 Mlieko plnotuéné A: 07 5320 -200
Obed MS| 5-057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 01,03,07 5250 -200
15.023 Moravské kolacée A: 01,03,07 5390 -Z30
01.003 Caj gierny s mlickom A: 07 51220 i
22.001 Banany /[-)\ggo =200
Obed Z8 | 5-057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 01,03,07 5250 -200
15.023 Moravské kolacée A: 01,03,07 5390 -Z30
01.003 Caj gierny s mlickom A: 07 51220 i
22.001 Banany /[-)\ggo =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Ség -0
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 18
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -85
1.005 éaj ovocny Ségg =200

Zoznam alergénov:

01
03
07

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia
Milieko

KPM = Krajina pé6vodu méasa

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko,

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




