Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od3001.2023 do 05.02.2023

Pondelok | Desiata |21-034 Puding vanilkovy s kompé6tom A: 01,07 0980 160
30.1. 23.007 Piskoty A: 01 AT 75
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom 5:220 -200
Obed MS|5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 ~Isg TZ00
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 RIS w20
7-032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 Diioarearro oA™Y
17.019 | Zemiakova kaga I. (XIL-I) A: 07 D295 e
24.079 Zeleninova obloha - uhorka , paprika, paradajka Bigo 760
01.009 Caj zeleny ATIS0 TZ00
22.011 Jablka Séégg TI50
Obed ZS | 5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 Ségg e
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 A 720
7.032 Bravéovy rezefi prirodny A: 01,07 i ionjensio ooaaarsu
17.019 Zemiakova kasa I. (XIL-Il.) A: 07 RIST 195
24.079 Zeleninova obloha - uhorka , paprika, paradajka Sigg -oY
01.009 Caj zeleny ATIS0 200
22.011 Jablka ATIO0 TI50
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 e 85
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
Utorok |Desiata |2-045 Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 5790 =20
31.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Aoe T65
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom S 7200
Obed M§|5-038 Polievka histkova A: 01,09 01750 200
6.041 Hovéadzia peéienka svie¢kova A: 01,07,09,10 sy iy BIIo07407120
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 ABU 90
1.005 Caj ovocny ATTS0 =200
22.005 Mandarinky AT TT50
Obed Z§ |[5-038 Polievka histkova A: 01,09 nIEo TZ00
6.041 Hovadzia peéienka svieékova A: 01,07,09,10 P T aayeay oy BIIe07307120
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 3 T90
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
22.005 Mandarinky AT TT50
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia A0 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 6\38 765
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny e TZ00
Streda |Desiata |[?2-093 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ass TZ10
1.2. Obed MS|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 RIso7IZ7 TZ007 127
4.018 Varené zemiaky AT 20
10.015 Rybie filé pe¢ené na masle A: 04,07 nae 3
17.030 Zemiaky opekané ATIZ0 TI50
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so steriliz. fazulou B350 T80
01.010 Caj gierny s citréonom ATeo 7200
22.009 Hrozno ATI0 TT50
Obed Z§ |5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 pIsrzy T2007127
4.018 Varené zemiaky TS =20
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 D125 790
17.030 Zemiaky opekané AT TI50
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so steriliz. fazulou 2300 T80
01.010 Caj gierny s citrénom ATTHD =200
22.009 Hrozno SR TT50
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 ATID 20
2.088 Zeleninova obloha - pér SR TI0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 o 65
1.00s Caj ovocny ATIS0 TZ00

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od3001.2023 do 05.02.2023

Stvrtok | Desiata |2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 50 -2
2.2, 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -o5
01.019-1 | Mlieko s kavovinovou zmesou (plnotuéné) A: 01,07 51220 200
Obed MS$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 EE =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Diaa R
9.037 Moré&acie prsia zapekané so syrom A: 01,07 Dioaroaisp o lHeersl
17.011 RyZa dusena 5199 150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom 52300 -8U
22.004 Kiwi 6\280 TI50
Obed Z§ |5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 RN -200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d S -
9.037 Moré&acie prsia zapekané so syrom A: 01,07 Diroaseasg e
17.011 Ryza dusena 5 190 -I50
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom 52300 -8U
22.004 Kiwi 6\380 TI50
Olovrant [ 02-029 Natierka maslova s éokoladou A: 07 50 -2
3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 B0 -100
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5220 200
Piatok |Desiata |?2-030 Natierka maslova so struhanym syrom A: 07 D40 -<0
3.2 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Bieo -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ATIS0 7200
Obed MS$|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 5250 =200
15.031 | Palacinky s dzemom A: 01,03,07 D:360 o
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 -200
22.001 Banany E\ggo ~200
Obed zZ§ | 5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 5250 =200
15.034 Palacinky s tvarohom A: 01,03,07,12 D3390 <
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 -200
22.001 Banany E\ggo ~200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory D74 e
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 oS
01.008 Caj gierny E\égg =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hortica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
06 Séja

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Vedica SJ: Alena Spigutova

6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova



