Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 21.11.2022 do 27.11.2022

Pondelok | Desiata |2-913 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 D0 ~25
21.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -o5
1.002 Biela kava A: 01,07 51220 200
Obed MS$§|5-026 Polievka gula$ova srbska A: 01 AT 2007137
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 52100 =ro
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 5220 - 180
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom D:230 o
Obed Z§ |5-926 Polievka gula$ova srbska A: 01 AT 2007137
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 52100 =ro
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 5220 - 180
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom D:230 o
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 N 20
2.090 Zeleninové obloha - uhorka $alatova D24 18
3.012 Pegivo vodové A: 01 53300 =0
1.005 Caj ovocny 6\528 TZ00
Utorok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 D:30 <
22 11. 2.015 Dzem AT20 75
3.012 Pegivo vodové A: 01 53300 =0
1.014 Mlieko kakaové A: 07 51220 200
Obed MS$§|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A F2007137
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B ioajensrs -oaaarsu
17.011 Ryza dusena 5 190 -150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom D100 -
1.005 Caj ovocny /[-)\égg TZ00
Obed Z§ |5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 AT 2007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 AL e
17.011 RyZa dusena 5199 150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom 52300 -8U
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 =20
2.087 Zeleninové obloha - paradajky bi3e 22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 o5
01.009 Caj zeleny E\égg 7200
Streda |Desiata |[2-9%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 Diao -2
23.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5320 -200
Obed MS$| 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 5250 200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Dioiarsarigo o /A0
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 D:150 i
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 -200
Obed ZS$ | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 5250 -2y
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Dioiarsarigo o /A0
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 D:150 i
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 -200
Olovrant |[21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 5200 180
Stvrtok | Desiata |2-967 Natierka z ovsenych vlogiek s kapiou A: 01d,07 Diao -2
24.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo e5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5320 200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AEEEN 200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 D24 18
6.055 | Hovadzie rezne vo vajicku A: 01,03,07 D:%5 =
17.033 Zemiaky varené D250 150
24.085 Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou 590 =
01.009 Caj zeleny E\égg TZ00
Obed Z§ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 D250 200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 21.11.2022 do 27.11.2022

4.002 Jaémenné kripky A: 01 D24 -
6.055 Hovidzie rezne vo vajiéku A: 01,03,07 Sgg 65
17.033 Zemiaky varené 6\ égg =150
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou 590 -
01.009 Caj zeleny 5320 -2uu
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 D30 =
2.089 Zeleninova obloha - redkovka Séi 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -o>
01.008 Caj gierny 5320 -2uu
Piatok |Desiata |2-070 Natierka z tuniaka A: 04,07 Diao -0
25.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -5
01.010 Caj éierny s citréonom 5320 -<uu
Obed MS| 5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 5250 -20U
14.074 Slovenské halusky A: 01,07 Bi340 -e5Y
01.009 Caj zeleny 51220 =200
22.011 Jablka 52200 -0
Obed ZS | 5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 5250 -20U
14.074 Slovenské halusky A: 01,07 Bi340 -e5Y
01.009 Caj zeleny 51220 =200
22.011 Jablka 52200 -0
Olovrant |2-061 Natierka vajcova A: 03,07,10 50 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -0
1.002 Biela kava A: 01,07 51220 -0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




