Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 14.11.2022 do 20.11.2022

Moravské kolace A: 01,03,07

Pondelok | Desiata | 2-930 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 D0 -25
14.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -85
1015 Miieko polotuéné A: 07 D:230 o
Obed MS|5-012 Polievka cicerova A: 01 EE 7200
4.018 Varené zemiaky 530 20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Dilrayearog | oloAadrtio
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 D150 A
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A -1o
1.011 Caj ovocny, nesladeny 5320 200
Obed Z$ |5-012 Polievka cicerova A: 01 [ ~200
4.018 Varené zemiaky B30 =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 BilTayenrisg C-irAaAton
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 5160 130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A -1o
1.011 Caj ovocny, nesladeny 5220 200
Olovrant | 2-925 Natierka kuracia A: 07,10 Séﬁg -26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -85
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5220 -2U0
Utorok | Desiata |2.-018 | Krupicova kasa A: 01,07 D:360 e
15.11. 01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny éaj 5320 200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 AT -20u7 127
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 566 -48
17.033 Zemiaky varené 5: égg -150
24.036 Salat uhorkovy 5% 90
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Obed ZS |5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 D 250716/ -eourter
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 D:125 =90
17.033 Zemiaky varené D250 *150
24.036 Salat uhorkovy 5550 90
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B30 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -85
01.008 Caj éierny E\égg =200
Streda | Desiata |?2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ’Bégg -21U
16.11. |Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 R -200
4.001 Ovsené vliocky A: 01d Diaa 1T
6.083 Hovédzia rostenka s brusnicami Dinandebde, C-ocauraz
17.011 Ryza dusena 6\138 150
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 5300 ~75
01.008 Caj éierny E\égg =200
Obed Z§ |[5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 e -200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d S 1T
6.083 Hovidzia rostenka s brusnicami Divaasenien -82740742
17.011 Ryza dusena Sgiég 150
24.014 Salat mrkvovy s jablkami B 500 e
01.008 Caj éierny 6\528 =200
Olovrant | 2-940 Natierka syrova s cesnakom A: 07 50 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Piatok |Desiata |2-021 | Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 D:40 i
18.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 B
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 -2U0
Obed MS$|5-093 Polievka $o8ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 5250 200
15.023 SZLBU =230

=350




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 14.11.2022 do 20.11.2022

22.005 Mandarinky A5 ~I50
01.009 Caj zeleny AIS0 00
Obed ZS$ |5-093 Polievka $o$ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 S TZ00
15.023 Moravské kolace A: 01,03,07 ATIS0 T30
22.005 Mandarinky A0 ~T50
01.009 Caj zeleny AIS0 00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.084 Zeleninova obloha - kapia AT 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 553 65
01.008 Caj gierny AII90 200

Zoznam alergénov: 01

Obilniny obsahujuce lepok

01d
03 Vajcia
04 Ryby

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Obiloviny - ovos

Hlavna kucharka :Helena Trojakova

06
07
09
10

Séja
Milieko
Zeler
Horcica




