Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 05.06.2023 do 11.06.2023

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’Ejg 25
5.6. 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a -15
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Obed MS$|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
13.008 Cevabgéiéi * A: 01,10 AEES =55
17.032 Zemiaky opekané II. ’Eégg -150
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 -7o
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 -200
Obed Z8 | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -2tu
13.008 Cevabgici * A: 01,10 Eioa 55
17.032 Zemiaky opekané II. £i350 150
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 S
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory E\éi o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 200
Utorok | Desiata |2-045 Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 E140 "
6.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Eioo 85
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
Obed MS|3-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 AR 7200
7.032 Bravéovy rezen prirodny A: 01,07 Biiasrrosro -92742750
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.001 Kysla uhorka ’25280 -70
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.007 Broskyne Ao TS50
Obed ZS |[5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
7.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 Biias s 0 92742750
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
24.001 Kysla uhorka 25280 HY
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.007 Broskyne egégg TI50
Olovrant |2-065 Natierka z bravéového masa A: 03,07,10 A -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Streda | Desiata |2-100 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -0
7.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 i
Obed MS|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 B gl | eraursy
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.006 Melény II-E\ égo TZ00
Obed Z§ |5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £i30 =20
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 i e i
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 T90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.006 Melény II-E\ égo =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AN 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.005 Caj ovocny /I-E\:lbu 7200

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 05.06.2023 do 11.06.2023

Stvrtok | Desiata |2-049 Natierka talianska A: 07 £:90 26
8.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.011 €aj ovocny, nesladeny £1220 200
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 Bioeor17y =207 157
4.003 Cestovina A: 01 £:30 -
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 éégg{s;géigo 83753730
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 llé\égg e
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 =
1.023 Stolova voda £:550 2o
22.009 Hrozno £200 150
Obed Z$ | 5-083 Polievka kuracia A: 09 Eize0/1Ty -2007157
4.003 Cestovina A: 01 £:%0 -
7.007 Bravé&ové rezne prekladané A: 01,03 B e 8375373V
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei%95 SE9S
1.023 Stolova voda £1590 200
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 =
22.009 Hrozno £500 -0
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 -21u
Piatok | Desiata |2-078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’223 "
9.6. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -oo
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 -e00
1.005 €aj ovocny £320 =200
Obed MS|5-024 Polievka goralska * A: 01,07 llé\égg -
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £350 235
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -2uu
22.001 | Banany AU 200
Obed Z$§ |6-058 Kotlikovy gulas A: 01 Bl300r70/250 CooT/AvRY
22.001 Banany AU TZ00
Olovrant |[2-971 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £:90 2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g -0
1.005 €aj ovocny £320 20U
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kysli¢nik siricity
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




