Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od 19.06.2023 do 25.06.2023

Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s citronom

Pondelok | Desiata | 2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 £190 "26
19.6. 3.012 Pegivo vodové A: 01 A% ~7U
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
Obed MS|>-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR F200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a 18
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bioaorrorign o /AL
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu £320 -2uu
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
Obed ZS |5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR 200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a -18
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bl roriog CoLiaaartsn
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 T90
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu £320 -2U0
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 ’é\ég 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny 21220 200
Utorok |Desiata |2-006 Maslo A: 07 E:30 <
20.6. 2.095 Sunka dusena 230 20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
9.008 Kuraci rezefi prirodny A: 01,07 o LA
14.038 | Spenatové halusky so syrovou omackou A: 01,03,07 5457795 FZ07770
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka egégg TI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
9.008 Kuraci rezef prirodny A: 01,07 ’E?géj%?go -102742760
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 Bia57795 =2507770
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.011 Jablka eiégg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AN 20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 e
2.081 Zeleninové obloha - cibula jarna £19 12
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 =200
Streda |Desiata |?2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 -<0
21.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.002 Biela kava A: 01,07 ATTS0 7200
Obed MS|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i200 =200
7.037 Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 Biloa/i0a700 | oLeoreuree
17.035 Zemiaky varené I. £350 -0
1.023 Stolova voda Rio%0 ~200
22.014 Nektarinky 21200 150
Obed Z§ |[5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i350 -20u
7.037 Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 Bl /ioar00 Lo euree
17.035 Zemiaky varené |I. £i250 -150
1.023 Stolova voda £1590 -200
22.014 Nektarinky A - 150
Olovrant | 2-967 Natierka z ovsenych viogiek s kapiou A: 01d,07 £:90 i
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.004 e:lbU =200

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od 19.06.2023 do 25.06.2023

Stvrtok | Desiata |5-015 Polievka fazuFova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -200
22.6. 15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 £390 -I70
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 -200
1.016 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Obed MS$| 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
6.009 Hovédzi gulas mexicky A: 01,07 B SToron, B-e80rausan
24.001 Kysla uhorka £500 HY
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 -200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Obed ZS | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg e
6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01,07 A P b
24.001 Kysla uhorka ’25280 e
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 AN *20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 5
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Piatok |Desiata |2-9%2 Natierka tvarohova s jahodami A: 07 £190 -<b
23.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS$|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg =200
15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 £390 -170
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
1.016 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.010 Hrusky E\égg T150
Obed ZS |[5-015 Polievka fazuFova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 £390 -170
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
1.016 Miicko plnotuéné A: 07 £:220 -
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 AT 20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £iog -1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo -85
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok
01d Obiloviny - ovos
03 Vajcia

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




