Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedélny listoK od 13.03.2023 do 19.03.2023

Pondelok | Desiata | 2-190 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -20
13.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:230 o
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemfou A: 01,03,07 £i350 200
13.003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 ATES 770
17.032 Zemiaky opekané Il. B2e0 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E1100 -
1.011 Caj ovocny, nesladeny A 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed Z8 | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 200
13.003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 Eilis -
17.032 Zemiaky opekané II. £i2e0 *150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 e
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 ~200
22.011 Jablka E\égg T150
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 Ao *20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 18
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
Utorok |Desiata |2-906 Maslo A: 07 AT ™20
14.3. 2.095 Sunka dusena ATI0 20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
Obed MS|5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 ’é\égg T200
10.015 Rybie filé pe¢ené na masle A: 04,07 £io3 -48
17.035 Zemiaky varené II. R2e0 -150
24.022 Salat paradajkovy £i120 i
1.003 Detsky éaj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.001 Banany lé\ggo TZ00
Obed Z§ |5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 AR -200
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 =90
17.035 Zemiaky varené Il. Ei2e0 *150
24.022 Salat paradajkovy LEER ~100
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 LHER 785
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Streda |Desiata |[?2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 AT 924
15.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -65
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
Obed MS$| 5-070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 £i350 -200
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 B ian Iar70 -92742750
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom 2538 S0
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 -90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Obed 28 |[5-070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 £i200 =200
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 Bllanr o0 92742750
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom £3300 -130
17.005 KnedrPa kysnuta A: 01,03,07 ’Eézljgo -390
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.005 Mandarinky 2380 TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég T20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £i3g B
3.010 /I-E\:bb B

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedélny listoK od 13.03.2023 do 19.03.2023

1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 =20u
Stvrtok |Desiata |2-006 Maslo A: 07 E:30 e
16.3. 2.015 Dzem £140 "o
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 10
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £330 -e00
Obed MS$|5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 =20u
4.018 Varené zemiaky ’Eég 20
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 BiSt0r70yia0 CIeoRRY
24.001 Kysla uhorka £300 -0
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 =20u
22.010 Hrusky ’2588 -150
Obed ZS$ |[5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -<uu
4.018 Varené zemiaky £:30 20
6-009 Hovédzi gulas mexicky A: 01,07 Bis70/50r110 T ooYAYel
24.001 Kysla uhorka £3300 =70
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 20U
22.010 Hrusky /I-E\%g -I5U
Olovrant | 2-075 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 £:90 -2
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo oS
1.005 €aj ovocny £320 20U
Piatok |Desiata |2-030 Natierka maslova so striuhanym syrom A: 07 £190 -<0
17.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -0
Obed MS|5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 £i350 -2Uu
15.056 | Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou A: 01,03,07,12 £1350 -e8Y
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom £320 20u
22.003 Pomaranée £i00 200
Obed ZS$ |[5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 £i350 -2Uu
15.056 | Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou A: 01,03,07,12 £1350 -e8Y
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 =200
22.003 Pomaranée £i00 =200
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 E\ég =20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 e
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 e
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kyslicnik siricity
07 Milieko
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




