Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 12.12.2022 do 18.12.2022

Pondelok | Desiata | 2-9%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 D0 ~25
12.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -o5
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 D:250 7
Obed MS$§|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 D250 -20u
13.032 Masové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 B:3407907 - 1857007
17.034 Zemiaky varené I. D250 -150
1.005 Caj ovocny 6\528 TZ00
Obed Z§ |[5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 D250 -20u
13.032 Masové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 B:340790/ - 1857007
17.034 Zemiaky varené I. D250 -150
1.005 Caj ovocny 6\528 TZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 N -2
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 o5
01.008 Caj gierny 6\528 ~200
Utorok |Obed MS|5-13° Polievka hrachova krémova A: 01,07 D250 -0V
13.12. 4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 D2 9
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 B 2007547 F2507327
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova 532 16
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny 5320 200
Obed Z$ |[5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 5250 -2y
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 D12 9
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 Di007oqy =2ou7az7
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 -15
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny 5320 200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 Ség -2u
2.088 Zeleninova obloha - pér D16 i
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 “65
01.008 Caj gierny E\égg 7200
Streda |Desiata |2-980 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 g TI30
14.12. 1.005 €aj ovocny e TZ00
Obed MS§|>-041 Polievka kalerabovéa A: 01,07 R F200
4.018 Varené zemiaky 530 =20
7.030 Bravéovy perkelt A: 01,07 Diolarsarigo AR
17.001 Cestoviny - vretienka A: 01 Sigg A0
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 10
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 5320 200
Obed ZS | 5-041 Polievka kalerabova A: 01,07 ’Bégg T200
4.018 Varené zemiaky 530 =20
7.030 Bravéovy perkelt A: 01,07 Bislayearioo C-lrAsArtou
17.001 Cestoviny - vretienka A: 01 D185 -130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 18
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 51220 -200
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 ’Ség 20
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 -15
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 53300 -0
1.005 Caj ovocny 6\528 =200
Stvrtok | Desiata |21-018 Krupicova kasa A: 01,07 ’Séég -2y
15.12. 01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny éaj 5320 =20u
Obed MS|5-069 Polievka pérova s opekanym chlebom A: 01,07 5250 200
6.022 Hovidzi platok prirodny A: 01 Dia27e9750 -100740760
17.011 Ryza dusena /[-)\iég TI50
24.018 Salat mrkvovy s marhulami 5110 -100
01.008 Caj éierny E\égg =200
Obed ZS | 5-069 Polievka poérova s opekanym chlebom A: 01,07 ’Bégg =200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 12.12.2022 do 18.12.2022

6.022 Hovadzi platok prirodny A: 01 Biidajonsop | olowrauroy

17.011 Ryza dusena E\iég B-I50

24.018 Salat mrkvovy s marhulami 5130 B-100

01.008 Caj éierny Ségg B-200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 B20

2.084 Zeleninova obloha - kapia 523 B-IS

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 bieo Br65

01.008 Caj éierny Ségg B-200

Piatok |Desiata |2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 D0 520
16.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 BIo5

1.002 Biela kava A: 01,07 51220 B-200
Obed MS§|5-038 Polievka histkova A: 01,09 EE 200

15.007 Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 Dise0rr100  CeovRm

22.011 Jablka 6\;88 B-I50
Obed Z&§ [5-038 | Polievka histkova A: 01,09 D:250 e

15.007 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 Diseorsioo oo

22.011 Jablka 6\588 BTI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B3 B20

2.087 Zeleninova obloha - paradajky bi3e Br2Z

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B05

01.009 Caj zeleny E\égg BTZ200

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hor¢ica
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




