Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 01.05.2023 do 07.05.2023

*20 B 20

Utorok |Desiata |2-045 Natierka $unkova s tavenym syrom A: 07 £190
2.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Obed MS|5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bireorisy Br2007137
14.028 Strapaéky s kyslou kapustou * A: 01,03 £:580 5230
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
22.011 Jablka E\égg B-I50
Obed Z§ |[5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bireorisy Br2007137
14.028 Strapaéky s kyslou kapustou * A: 01,03 £:580 5230
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
22.011 Jablka E\égg B-I50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 Ao BT20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna £19 Br1Z
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 B:2U0
Streda |Desiata |2-940 Natierka syrova s cesnakom A: 07 £190 B-20
3.5. 3.012 Petivo vodové A: 01 A0 BI70
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 2220 B200
Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 E1250 or e
4.001 Ovsené viogéky A: 01d Ea BrIT
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.011 Ryza dusena lé\iég BTIS50
24.018 Salat mrkvovy s marhufami £1%0 BI0U
1.023 Stolova voda A Br200
22.010 Hrusky lé\égg BTIS0
Obed Z§ |[5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR BT200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £:5a BIT
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 st i
17.011 Ryza dusena lé\iég BTIS0
24.018 Salat mrkvovy s marhulami LR 5100
1.023 Stolova voda AR BT200
22.010 Hrusky E\égg BTI50
Olovrant |[2-006 Maslo A: 07 AN B-20
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e Br2Z
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo BI85
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 5200
Stvrtok | Desiata |2-0%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 B-20
4.5. 3.012 Pegivo vodové A: 01 2200 B=70
1.002 Biela kava A: 01,07 £I220 B20U
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 B200
13:003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 ATES BT70
17.032 Zemiaky opekané Il. R2e0 BI50
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E:100 Be e
1.030 Voda s citrénovou §tavou £1220 B200
22.004 Kiwi II-E\ZBO BTI50
Obed Z§ |5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 AR B:200
13.003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 E115 =
17.032 Zemiaky opekané Il. Ei2e0 BI50
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 B75
1.030 Voda s citrénovou stavou £320 Br200
22.004 Kiwi E\ggo B 150
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 R 3o B20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A B-Io
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B85
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:250 5e e




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 01.05.2023 do 07.05.2023

Piatok |Desiata |[?21-032 Puding kakaovy A: 01,07 £:510 150
5.5. 23.007 Piskoty A: 01 £1%0 -0
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
Obed MS|5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 -20u
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eil2 -
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 =48
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 llé\égg e
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazulo £300 -8u
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny ’Eégg -2uu
22.001 Banany £ -2tu
Obed ZS | 5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 llé\égg e
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio -9
10.015 Rybie filé pecené na masle A: 04,07 Elos S48
17.020 | Zemiakové pyré II. A: 07 Ei%95 S0
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazulo 25280 -80
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -2Uu
22.001 Banany 3 7200
Olovrant |2-006 Maslo A: 07 £:30 =20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £i2a -10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -o>
1.011 €aj ovocny, nesladeny £330 -2uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




