
Jedálny lístok 24.01.2022 30.01.2022od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.012 Nátierka drožďová  A: 03,07

24.1. C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.002 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.076 Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07

C:85 D:100
A:50 B:7013.052 Sekaná pečienka  A: 01,03,07

C:210 D:240
A:150 B:18018.003 Prívarok fazuľový  A: 01,07

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.076 Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07

C:85 D:100
A:50 B:7013.052 Sekaná pečienka  A: 01,03,07

C:210 D:240
A:150 B:18018.003 Prívarok fazuľový  A: 01,07

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.083 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.008 Nátierka cibuľová  A: 03,07

25.1. C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

C:147/47/100 D:164/54/110
A:105/35/70 B:121/41/806.074 Štefanská hovädzia pečienka  A: 01,03

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:95 D:115
A:65 B:9524.020 Šalát mrkvový sladký

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

C:147/47/100 D:164/54/110
A:105/35/70 B:121/41/806.074 Štefanská hovädzia pečienka  A: 01,03

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:95 D:115
A:65 B:9524.020 Šalát mrkvový sladký

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:262.065 Nátierka z bravčového mäsa  A: 03,07,10

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.103 Nátierka syrová s reďkovkou  A: 03,07

26.1. C:75 D:90
A:55 B:653.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.069 Polievka pórová s opekaným chlebom  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:188/48/140 D:214/54/160
A:136/36/100 B:172/42/1307.028 Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.069 Polievka pórová s opekaným chlebom  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:188/48/140 D:214/54/160
A:136/36/100 B:172/42/1307.028 Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.085 Zeleninová obloha - mrkva

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Štvrtok Desiata C:310 D:360
A:210 B:27021.018 Krupicová kaša  A: 01,07

27.1. C:200 D:250
A:150 B:20001.064 Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07



Jedálny lístok 24.01.2022 30.01.2022od do

C:170 D:200
A:110 B:13014.032 Syrové krokety *  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom  A: 07

C:65 D:80
A:45 B:5519.006 Tatárska omáčka z jogurtu  A: 07,10

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07

C:105 D:120
B:9014.043 Vyprážaný syr *  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom  A: 07

C:65 D:80
A:45 B:5519.006 Tatárska omáčka z jogurtu  A: 07,10

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:262.045 Nátierka šunková s taveným syrom  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:653.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.073 Nátierka z treščej pečene *  A: 04,07

28.1. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.044 Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:340 D:390
A:210 B:27015.034 Palacinky s tvarohom  A: 01,03,07,12

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.044 Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:300 D:360
A:180 B:24015.031 Palacinky s džemom  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
10 
12

Mlieko                        
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


