
Jedálny lístok 13.06.2022 19.06.2022od do

Pondelok Desiata C:260 D:320
A:160 B:2102.003 Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07

13.6. Obed  MŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/11/5.032 Polievka hrachová s párkom *  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:85 D:100
A:55 B:7013.003 Bitky po kozácky  A: 01,03,07,10

C:200 D:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené II.

C:75 D:90
A:50 B:7524.085 Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou

C:200 D:250
A:150 B:20001.008 Čaj čierny

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

Obed ZŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/11/5.032 Polievka hrachová s párkom *  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:85 D:100
A:55 B:7013.003 Bitky po kozácky  A: 01,03,07,10

C:200 D:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené II.

C:75 D:90
A:50 B:7524.085 Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou

C:200 D:250
A:150 B:20001.008 Čaj čierny

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

Olovrant C:100 D:130
A:65 B:852.004 Hrianky s maslom a cesnakom  A: 01,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Utorok Desiata C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

14.6. C:120 D:150
A:60 B:1003.015 Vianočka, sladké pečivo  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.014 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:25 D:30
A:15 B:204.008 Krupicové halušky  A: 01,03,07

C:316/46/100 D:352/52/110
A:214/34/70 B:280/40/906.009 Hovädzí guláš mexický  A: 01,07

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:200 D:250
A:150 B:20001.002 Čaj čierny s medom

C:200 D:250
A:150 B:2001.026 Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:25 D:30
A:15 B:204.008 Krupicové halušky  A: 01,03,07

C:316/46/100 D:352/52/110
A:214/34/70 B:280/40/906.009 Hovädzí guláš mexický  A: 01,07

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:200 D:250
A:150 B:20001.002 Čaj čierny s medom

C:200 D:250
A:150 B:2001.026 Voda s citrónovou šťavou a bylinkami

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.085 Zeleninová obloha - mrkva

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.039 Nátierka syrová pena  A: 07

15.6. C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:200 D:250
A:150 B:2001.002 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220/15/ D:250/18/
A:180/12/ B:200/13/5.026 Polievka gulášová srbská  A: 01

C:140/90/50 D:165/105/60
A:80/50/30 B:115/75/4014.031 Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou *  A: 01,03,07,10

C:220 D:250
A:120 B:16017.027 Zemiaky opekané s cibuľou

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Obed ZŠ C:220/15/ D:250/18/
A:180/12/ B:200/13/5.026 Polievka gulášová srbská  A: 01

C:105 D:120
B:9014.043 Vyprážaný syr *  A: 01,03,07

C:65 D:80
A:45 B:5519.006 Tatárska omáčka z jogurtu  A: 07,10

C:220 D:250
A:120 B:16017.027 Zemiaky opekané s cibuľou

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:15 D:19
A:10 B:122.081 Zeleninová obloha - cibuľa jarná

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.003 Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený
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Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.030 Nátierka maslová so strúhaným syrom  A: 07

16.6. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.019 Mlieko s kávovinovou zmesou  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:21 D:24
A:15 B:184.002 Jačmenné krúpky  A: 01

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/507.032 Bravčový rezeň prírodný  A: 01,07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:80 D:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:21 D:24
A:15 B:184.002 Jačmenné krúpky  A: 01

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/507.032 Bravčový rezeň prírodný  A: 01,07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:80 D:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:140/90/50 D:165/105/60
A:80/50/30 B:115/75/4014.031 Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou *  A: 01,03,07,10

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.089 Zeleninová obloha - reďkovka

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.064 Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.028 Nátierka liptovská  A: 07

17.6. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.016 Mlieko plnotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:270 D:350
A:160 B:23015.016 Kysnutý koláč s ovocím  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

C:200 D:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:270 D:350
A:160 B:23015.016 Kysnutý koláč s ovocím  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:200 D:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.083 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


