
Jedálny lístok 20.01.2020 26.01.2020od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.028 Nátierka liptovská  A: 07

20.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.015 Mlieko karamelové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.170 Polievka brokolicová so syrom  A: 07

C:25 D:30
A:15 B:2004.008 Krupicové halušky  A: 01,03,07

C:136/46/90 D:152/52/100
A:94/34/60 B:110/40/7006.019 Hovädzí plátok na slanine a horčici  A: 01,10

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:80 D:110
A:50 B:8024.011 Šalát mix  A: 12

C:100 D:100
A:100 B:10023.005 Jogurt ovocný  A: 07

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.170 Polievka brokolicová so syrom  A: 07

C:25 D:30
A:15 B:2004.008 Krupicové halušky  A: 01,03,07

C:136/46/90 D:152/52/100
A:94/34/60 B:110/40/7006.019 Hovädzí plátok na slanine a horčici  A: 01,10

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:80 D:110
A:50 B:8024.011 Šalát mix  A: 12

C:100 D:100
A:100 B:10023.005 Jogurt ovocný  A: 07

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Olovrant C:260 D:320
A:160 B:21002.003 Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.021 Nátierka karfiolová s vajíčkami  A: 03,07

21.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

Obed  MŠ C:220/15/ D:250/17/
A:180/10/ B:200/15/05.083 Polievka kuracia  A: 09

C:17 D:20
A:13 B:1504.003 Cestovina - niťovky  A: 01

C:180/115/65 D:205/130/75
A:125/85/40 B:160/100/6009.030 Kuracie stehná pečené na masle  A: 07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:100 D:110
A:70 B:10024.018 Šalát mrkvový s marhuľami

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Obed ZŠ C:220/15/ D:250/17/
A:180/10/ B:200/15/05.083 Polievka kuracia  A: 09

C:17 D:20
A:13 B:1504.003 Cestovina - niťovky  A: 01

C:180/115/65 D:205/130/75
A:125/85/40 B:160/100/6009.030 Kuracie stehná pečené na masle  A: 07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:100 D:110
A:70 B:10024.018 Šalát mrkvový s marhuľami

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.025 Nátierka kuracia  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.038 Nátierka syrová labužnícka  A: 07

22.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.019 Mlieko s kávovinovou zmesou  A: 01,07

Obed  MŠ C:220/15/ D:250/18/
A:180/12/ B:200/13/05.026 Polievka gulášová srbská  A: 01

C:178/48/130 D:204/54/150
A:126/36/90 B:152/42/11007.008 Bravčové stehno na smotane  A: 01,07,09,10

C:170 D:190
A:120 B:14017.059 Celozrnné cestoviny  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.087 Zeleninová obloha - mrkva

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Obed ZŠ C:220/15/ D:250/18/
A:180/12/ B:200/13/05.026 Polievka gulášová srbská  A: 01

C:178/48/130 D:204/54/150
A:126/36/90 B:152/42/11007.008 Bravčové stehno na smotane  A: 01,07,09,10

C:170 D:190
A:120 B:14017.059 Celozrnné cestoviny  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.087 Zeleninová obloha - mrkva
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C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.085 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Štvrtok Desiata C:120 D:150
A:60 B:10003.015 Sladké pečivo - plnené makovou plnkou  A: 01

23.1. C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.055 Polievka krúpová s údeným mäsom  A: 01,06,09

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:70 D:77
A:56 B:6309.076 Kačacie prsia konfitované

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Dusená kyslá kapusta  A: 01

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:150 B:20001.071 Čaj s extraktom kamilky

Obed ZŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.055 Polievka krúpová s údeným mäsom  A: 01,06,09

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:70 D:77
A:56 B:6309.076 Kačacie prsia konfitované

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Dusená kyslá kapusta  A: 01

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:150 B:20001.071 Čaj s extraktom kamilky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.011 Nátierka cícerová s pórom  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.002 Čaj čierny s medom

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.049 Nátierka talianska  A: 07

24.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013-1 Mlieko plnotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.130 Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi  A: 01,07

C:280 D:360
A:200 B:24015.024 Mrežovník s tvarohom  A: 01,03,07,12

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.130 Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi  A: 01,07

C:280 D:360
A:200 B:24015.024 Mrežovník s tvarohom  A: 01,03,07,12

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:15 D:19
A:10 B:1202.083 Zeleninová obloha - cibuľa jarná

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Sója                          
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity


