
Jedálny lístok 13.01.2020 19.01.2020od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.061 Nátierka vajcová  A: 03,07,10

13.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.018 Mlieko vanilkové  A: 07

Obed  MŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/11/05.032 Polievka hrachová s párkom  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:118/48/70 D:144/54/90
A:86/36/50 B:102/42/6009.010 Kurací rezeň prírodný  A: 01,07

C:290/210/80 D:345/250/95
A:200/150/50 B:250/180/7014.046 Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.071 Čaj s extraktom kamilky

Obed ZŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/11/05.032 Polievka hrachová s párkom  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:118/48/70 D:144/54/90
A:86/36/50 B:102/42/6009.010 Kurací rezeň prírodný  A: 01,07

C:290/210/80 D:345/250/95
A:200/150/50 B:250/180/7014.046 Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.071 Čaj s extraktom kamilky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.025 Nátierka kuracia  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.045 Nátierka šunková s taveným syrom  A: 07

14.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013-1 Mlieko plnotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.066 Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami  A: 01,01d,07

C:100 D:115
A:75 B:9010.002 Karbonátok z rybieho filé pečený  A: 01,03,04,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:90 D:135
A:60 B:9024.035 Šalát srbský

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.066 Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami  A: 01,01d,07

C:100 D:115
A:75 B:9010.002 Karbonátok z rybieho filé pečený  A: 01,03,04,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:90 D:135
A:60 B:9024.035 Šalát srbský

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Olovrant C:310 D:360
A:210 B:27015.016 Krupicová kaša  A: 01,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.071 Čaj s extraktom kamilky

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.063 Nátierka viedenská  A: 07

15.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.015 Mlieko karamelové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.115 Polievka z mrazeného špenátu s vajcom  A: 01,03,07

C:9 D:12
A:7 B:904.016 Opekaný chlieb, pečivo  A: 01

C:141/51/90 D:157/57/100
A:108/38/70 B:125/45/8006.036 Hovädzia pečienka pražská  A: 01,03

C:160 D:190
A:105 B:14017.013 Ryža dusená s kukuricou

C:100 D:120
A:70 B:10024.022 Šalát rajčiakový

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.115 Polievka z mrazeného špenátu s vajcom  A: 01,03,07

C:9 D:12
A:7 B:904.016 Opekaný chlieb, pečivo  A: 01

C:141/51/90 D:157/57/100
A:108/38/70 B:125/45/8006.036 Hovädzia pečienka pražská  A: 01,03

C:160 D:190
A:105 B:14017.013 Ryža dusená s kukuricou

C:100 D:120
A:70 B:10024.022 Šalát rajčiakový

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Olovrant C:150 D:195
A:100 B:13002.082 Obložený sendvič  A: 01,03,07,10

C:200 D:250
A:150 B:20001.063 Detský ovocný a ovocno-bylinný čaj

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.040 Nátierka syrová s cesnakom  A: 07

16.1. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.019 Mlieko s kávovinovou zmesou  A: 01,07
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Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.010 Polievka cibuľová so syrom a chlebom  A: 01,07

C:228/48/180 D:274/54/220
A:136/36/100 B:182/42/14007.031 Bravčový rezeň belehradský  A: 01

C:70 D:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:150 D:200
A:100 B:15022.011 Jablká

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.010 Polievka cibuľová so syrom a chlebom  A: 01,07

C:228/48/180 D:274/54/220
A:136/36/100 B:182/42/14007.031 Bravčový rezeň belehradský  A: 01

C:70 D:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:150 D:200
A:100 B:15022.011 Jablká

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:1602.091 Zeleninová obloha - reďkovka

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.052 Nátierka tvarohová s jahodami  A: 07

17.1. C:120 D:150
A:60 B:10003.015 Vianočka (sladké pečivo)  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013-1 Mlieko plnotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.057 Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom  A: 01,03,07

C:240 D:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.057 Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom  A: 01,03,07

C:260 D:300
A:160 B:22015.041 Šišky s džemom  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.085 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Ryby

06 
07 
10

Sója                          
Mlieko                        
Horčica


