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Gazdovsky dvor je zostava pravidelne
sa opakujtcich rytmickych pohybov, a
zvukov, ktoré motivujeme navstevou
dietata z mesta na dedine. Zostavu
mézeme lubovolne obmienat’ s
prihliadnutim na pocet deti, ich
schopnosti a velkost plochy, ktori mame
k dispozicii. V materskych kolach,
skolskych druzinach alebo inde mézeme
tuto hru uskutoCnovat rézne:

Ucitelka (mamicka) sprevadza hru
slovne a jedno dieta. Matko predcvituje.
Ostatné deti po riom opakuju a pohybu;jl

“sa prie¢ne cez miestnost. M6zu sa vSak
deti rozdelit’ do vacsich skupin a kazda
skupina spolocne cvi¢i na motiv iného
zvieratka a ucitefka s Matkom sa
prechadzaju od skupiny ku skupinke.
Existuju eSte iné sposoby, ktorymi sa da
toto cvienie uskutocnit. Hrat' sa mézu
napriklad aj doma rodicia s detmi, alebo
stari rodicia.

Matko, chlapcek z mesta sa vybral s
mamickou na navstevu na dedinu. Ocko
mu prikazoval, aby si dobre zapamétal,
co to uvidi. Matko, pretoZe bol Sikovny a
vedel recitovat, spievat’ a tancovat,
zapamdtal si vsetko pohybom a zvukom.
Deti, skuste to s nim.

1. Pri vstupe na gazdovsky dvor ich
privital pes Dunco, ktory behal a Stekal -
hav, hav, hav. Z&kladna poloha podpora
kfa¢mo, prechod do drepu a lezenie po
Styroch.

Skéakal pes cez oves,

cez zelené zitko,

bude zas skékat raz

skoro rano isto.
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2. Macka Micka na nich pozrela,
zamraucala, najeZila chrbatik a usla. Klak
s oporou ruk, macaci chrbat (4x), lezenie
po Styroch.

ISla macka do hory,

postracala backory

a kocurik ¢izmicky,
premrzli im nozicky.
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Nas strapaty kocurik,
skoCil z piecky na murik.
Hradi dolu z vysky,
schovajte sa mysky.

3. V stajniach ich privitali kravicky. Sed
skizny, otacat’ trupom doprava a dolava.
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4. V chlieve boli prasiatka. pobehovall,
poskakovali a krochkali a kvikali. Podrep
s oporou ruk, lezenie po Styroch.

Halo, halé €o sa stalo

prasa v koSi hokej hralo.

Ked’ vyhralo nula pat,

poslali ho na obed.
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Idu kravy z pola,

do kazdého dvora.
Sedi vitko na ceste,
Sije boty neveste.
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5. Na dvore stal maly konik - Zriebéatko.

Behal a poskakoval. Poskoky v podrepe.
Poskoky na jednej nohe s dérazom na
dvihanie kolien a s miernym

postvanim sa dopredu. @

Jazykom moézu deti
napodobnit’ klopkanie kopyt.
Hop, hop na konicku,

nesie Janko SoSovicku. <

Hop, hop na koni,

6. Sliepocky sa ozyvali kot-kot-kot-ko-
dak a kohutiky zas ki-ki-ri-ki. Klak na

kto ho dohoni?

jednej nohe, ruky predpazit' a hmitat’ nimi.

Na poslednt (Stvrtd) dobu tleskndt.

Kot, kot, kot, ko, dak

znesiem vajce ako klat.

Jedno predam, druhé zjem,

Kohutovi nepoviem.
Chytili sme kohutika,
zavreli ho do koSika.
Dajte pozor na kosicek,
uleti vam kohuticek.
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7. Okolo hlavy preletela Matkovi
véielka a bzucala - bzzz, bzzz... Mierny
beh s mavanim rukami.

Bzucia véielky v Ubodi,

nik ich bzucat’ neuci.

Len si bzugia, stéle bzucia,

letia kvietkom do narucia.

8. Na malom kopCeku zbadal slimaka,
ktory sa pohyboval velmi pomaly -
slimacim tempom. Lah na chrbte
pokrémo, chytit' chodidla. Prekotufnut' do
polohy kfaémo s oporou na rukach.
Posuvanie dopredu.

Slimacku macku,

vystré rozky,

dam ti syra

na parozky.
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9. Pri mociari zbadal Matko Zabku,
ktora kvakala. Drep s oporou, 4 x vyskok.

Sedi Zaba pri potoku,

a hovori het.

Na koho to slovo padne,

ten musi ist' pre¢.
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Zaba, zaba malicka
na vodu ta hadzem,
silne ako viadzem.
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