Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 20.04.2024 do 05.05.2024

Pondelok | Desiata 2.011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 /Eﬁg %
29 4. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -5
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 o
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlie€na so strthanym cestom A: 01,03,07 E\égg -eoy
7.029 Bravéovy maslovy rezen A: 01,03,07 £308 -0
17.032 Zemiaky opekané Il. ééég - U
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £:100 -
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strathanym cestom A: 01,03,07 ’Eégg -eoy
7.029 Bravéovy maslovy rezeii A: 01,03,07 ééggg -9
17.032 Zemiaky opekané Il. ’Eéég -HU
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E\éigo -1o
22011 | Jablka £:200 Y
Olovrant | 2-006 Maslo A:07 30 -
3.015 Vianocka, sladké pecivo A: 01 £1150 o
1.014 Miieko kakaové A: 07 1250 -
Utorok | Desiata | 2-007 Natierka avokadova A: 07 o410 i
30.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -0%
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 o
Obed MS|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 E‘éggﬁéﬁ -e0rRes
4.002 Jaémenné kripky A: 01 £i3a -8
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 éé?%i%%oo - 0780770
17.017 Tarhoia dusena A: 01 2518 A
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou *E‘iﬁgo Y
1.023 Stolovéa voda /E 588 e
22.004 Kiwi £500 150
Obed ZS | 5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Eize0/15y -eorEes
4.002 Jaémenné krapky A: 01 E\éz e
6.019 Hovadzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Eii7o/70/100 LA
17.017 | Tarhona dusena A: 01 £:310 -4
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou ’Ei‘{go -0
1.023 Stolova voda fg\ 588 i
22.004 Kiwi 2300 15U
Olovrant |2-067 Natierka z ovsenych viogiek s kapiou A: 01d,07 2I20 -e°
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 /ESB -5
1.005 Caj ovocny £1320 i
Stvrtok | Desiata | 2-02% Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 140 -4°
2.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 ’ESB -0°
1.002 Biela kava A: 01,07 £:220 -200
Obed M$|5-003 Polievka rusky bors& A: 01,07 Ei250/157 -
15.024 | Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1560 i
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £:220 -0
22:011 | Jablka £:200 i
Obed z$ [5-003 Polievka rusky bors& A: 01,07 Ei250/157 -
15.024 | Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1560 i
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £:220 -0
22:011 | Jablka £:200 i
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 *E‘iﬁgo -89
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 E:220 -0
Piatok |Desiata |2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 Ela0 -0
3.5. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 /ESB -5
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 e
Obed MS$[5-015 Polievka fazufova kysla so zemiakmi A: 01,07 AR -e00
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 égé -8
2.026 /I-E\: T0 TI5

Syr tvrdy - struhany A: 07

:20




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 20.04.2024 do 05.05.2024

17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 B-195
24.036 Salat uhorkovy LN BT90
22.015 Slivky E\égg BTI50
Obed Z$ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £io3 Bra8
4.026 Syr tvrdy - strahany A: 07 £330 B-I5
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 E1295 B
24.036 Salat uhorkovy 0 BT90
22.015 Slivky lé\égg BTI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 s B20
2.015 Dzem /I-E\flg BTZ6
3.012 Peéivo vodové A: 01 £500 B-70
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £330 B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Soja
0id Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 10 Horéica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




