Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 29.01.2024 do 04.02.2024

Pondelok | Desiata | 2-94° Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 £190 ~25
29.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom E:230 o
Obed MS$§|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 200
4.003 Cestovina A: 01 £:30 -5
14.032 Syrové krokety * A: 01,03,07 £:300 T30
17.030 Zemiaky opekané Bi2e0 -150
19.006 Tatarska omaéka z jogurtu A: 07,10 £i80 B
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 20y
22.011 Jablka eiégg TI50
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i350 200
4.003 Cestovina A: 01 £:30 -5
14.043 Vyprazany syr * A: 01,03,07 £:120 =90
17.030 Zemiaky opekané Bi2e0 -150
19.006 Tatarska omaéka z jogurtu A: 07,10 £i80 B
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 20y
22.011 Jablka eiégg TI50
Olovrant |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:%0 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Utorok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 £:30 -2V
30.1. 2.015 Dzem egﬁg ~Z26
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 200
Obed M$[5-09% [ Polievka brokolicova krémova A: 01,07 E:250 -
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:518 s2rg
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 S
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 =200
22.009 Hrozno eiggo TI50
Obed ZS | 5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £i350 200
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:578 -270
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 200 e
1.011 Caj ovocny, nesladeny £I220 200
22.009 Hrozno eéggo TI50
Olovrant | 2-008 Natierka cibulova A: 03,07 ’Ejg R4S
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
Streda |Desiata |2-078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 £190 -<0
31.1. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory B4 -15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 | Miieko polotucné A: 07 E:250 o
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Obed MS§|5-049 Polievka kelova A: 01,07 AR *200
4.018 Varené zemiaky 3 =20
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 R
17.017 Tarhofa dusena A: 01 £310 -140
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 e
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Obed Z§ |5-049 Polievka kelova A: 01,07 ATs -200
4.018 Varené zemiaky £:30 20
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 B g o auriy
17.017 Tarhofa dusena A: 01 £:310 140

:210




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 29.01.2024 do 04.02.2024

24.085 Salat z ¢inskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 Br7S
1.004 Detsky &aj Gierny bez kofeinu s citrénom £320 51200
22.004 Kiwi E\ggo B-I50
Olovrant |[21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 £200 Br180
Stvrtok | Desiata |2-957 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 £190 B-20
1.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.002 Biela kava A: 01,07 21220 B20U
Obed MS|5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bireorisy Br2007137
15.007 Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 Biseorsio0  CeovRm
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.003 Pomaranée E\égg BTZ00
Obed Z§ |[5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bireorisy Br2007137
15.007 Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 Biseorsio0  CeovRm
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
22.003 Pomaranée E\égg B-Z00
Olovrant | 2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 £:%0 BIZ6
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog B-16
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Piatok | Desiata |?2-912 Natierka drozd'ova A: 03,07 /I.E\flg B:20
2.2. 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a BI6
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Obed MS|5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio B9
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 BZ48
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 £i705 i
24.036 Salat uhorkovy Ao BT90
1.005 Caj ovocny ATISU BTZ00
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO B-I50
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé 540
Obed ZS |[5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio B9
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 BZ48
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 £i705 i
24.036 Salat uhorkovy Ao BT90
1.005 Caj ovocny ATISU BTZ00
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO B-I50
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé 540
Olovrant | 2-903 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 B-Z10
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




