Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 25.09.2023 do01.10.2023

Pondelok | Desiata |2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 B2
25.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.002 Biela kava A: 01,07 2220 BT200
Obed MS|5-001 Borsé s misom A: 01,07 Y Br2007127
14.030 Strapaéky so syrokrémom * A: 01,03,07 £:390 5230
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 51200
22.011 Jablka E\égg B-I50
Obed Z§ | 5-001 Borsé s misom A: 01,07 Y Br2007127
14.027 Strapacky s bryndzou * A: 01,03,07 £:53 B0
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 51200
22.011 Jablka E\égg B-I50
Olovrant |2-074 Natierka zeleninova letna A: 03,07 £:20 520
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Utorok |Desiata |2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 E:40 5
26.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B0
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-Z00
Obed MS§|5-162 "Polievka cesnakova so zemiakmi a syrom tufu A: 01,06,07 £i350 B=200
6.041 Hovédzia peéienka svietkova A: 01,07,09,10 B0y oyTeg BrIou7ausIzo
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 B-90
1.005 Caj ovocny ATISU BT200
22.015 Slivky E\égg B-I50
Obed Z§ |5-162 "Polievka cesnakova so zemiakmi a syrom tufu A: 01,06,07 £i200 B:200
6.041 Hovidzia peéienka svieckova A: 01,07,09,10 Biaao/T0ri50 Cowraurtan
172005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 T8O BT90
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.015 Slivky E\égg B 150
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 E\éggo BI85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 B-200
Streda |Desiata |2%-934 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 £T%0 BTI60
27.9. 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 5-200
Obed MS|5-149 Polievka hradkovy krém A: 01,07 ATs BT200
4.012 Lievanka A: 01,03,07 ’Eég BTZ0
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 iR 7470 R S
17.079 Zemiakové pyré so zelerom A: 07,09 2558 510
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 BI75
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
22.009 Hrozno /I-E\Zgo B-I50
Obed z$ [5-149 Polievka hragkovy krém A: 01,07 £:250 5200
4.012 Lievanka A: 01,03,07 ’é\ég BTZ0
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 174170 L S
17.079 Zemiakové pyré so zelerom A: 07,09 £280 B-18U
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou 238 B 1o
1.005 éaj ovocny E\égg BTZ200
22.009 Hrozno ATI0 BTI50
Olovrant | 2-065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:90 B-76
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £loo B85
1.005 éaj ovocny E\égg BTZ200
Stvrtok | Desiata |2-028 Natierka liptovska A: 07 Ao B-75
28.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B-65
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 Ei2e0 B-200
4.001 Ovsené vliocky A: 01d Eha BIII
18.004 Privarok fazufovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 B-18U
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 ’Eﬂs B-/0




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 25.09.2023 do01.10.2023

3.004 Chlieb k privarku celozrnny A: 01 £:100 B-00
22.007 Broskyne /|-5\$88 BTIS0
Obed ZS$ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i200 B-200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Eha BrII
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 BI180
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £t B0
3.004 Chlieb k privarku celozrnny A: 01 E:100 oY
22.007 Broskyne E\égg BTISU
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 B20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog B8
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo BBS
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 Br200
Piatok |Desiata |?2-054 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 B-20
29.9. 3.015 Vianoéka, sladké pecivo A: 01 RN B-I0U
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 B-200
Obed MS|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 AR B-Z00
4.003 Cestovina A: 01 £:30 BIS
10.020 Rybie filé zape&ené so syrom a s jablkami A: 04,07 Biaonjonigo o lo/a8ron
17.030 Zemiaky opekané £i360 BI5U
24.013 Salat mrkvovy s citréonom £500 BI75
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 Br200
22.010 Hrusky E\égg BTIS0
Obed Z§ [5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 E:250 e
4.003 Cestovina A: 01 AN B-I5
10.020 Rybie filé zapeéené so syrom a s jablkami A: 04,07 B o dog oo Aoy
17.030 Zemiaky opekané £i250 B-T50
24.013 Salat mrkvovy s citrénom E:100 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 5200
22.010 Hrusky lé\égg BTI50
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 B:210
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




