Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 22.04.2024 do 28.04.2024

Pondelok | Desiata | 2-028 Natierka liptovska A: 07 a0 -20
224, 2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 ]
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo o5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 200
Obed MS$|5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 £i350 =200
9.002 Hydinovy karbonatok * A: 01,03,07 Eiaa3 TS
18.004 Privarok fazufovy so zemiakmi A: 01,07 £1320 180
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed ZS§ | 5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
9.002 Hydinovy karbonatok * A: 01,03,07 ’25223 -85
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 £320 180
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -200
22.004 Kiwi /I-E\Zgo TI50
Olovrant | 22-932 | Puding kakaovy A: 01,07 £:510 Y
23.007 | Piskoty A: 01 ATZ0 75
1.005 Caj ovocny ATIS0 TZ00
Utorok |Desiata |2-047 Natierka $unkova s vajcom A: 03,07 =20 3
23.4. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g 1o
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 oS
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 200
Obed M$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £:5a 1T
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £io5 -48
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 180
24.022 Salat paradajkovy LHER 100
1.005 Caj ovocny AT 7200
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed ZS | 5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 £i350 -200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Eoa -1
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 =90
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 -180
24.022 Salat paradajkovy £1120 -1U0
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.015 Slivky E\égg T150
Olovrant | 2-960 Natierka hraskova A: 07 ’é\ég -30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda |Desiata |2-901 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 LR 790
24.4. 2.089 Zeleninova obloha - redkovka A 1o
1.002 Biela kava A: 01,07 /é\égg -200
Obed MS| 5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £i30 =20
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bl oriog CoLiaaartsn
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 T90
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -2uu
22.005 Mandarinky 21300 -150
Obed ZS$ |[5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bioaorrorign o /AL
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 E:150 i
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.005 Mandarinky £500 -I50
Olovrant | 2-008 Natierka cibufova A: 03,07 £:90 20
3.010 /I-E\:bb B

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 22.04.2024 do 28.04.2024

1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom ’E égg -2uu
Stvrtok | Desiata |2-993 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 E1390 <
25.4. Obed MS/| 5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: £i200 =200
6.076 Hovidzie méso po $panielsky A: 01,03 E\iggﬁéﬁfn - 125740785
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
24.018 Salat mrkvovy s marhufami Ei110 -0
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:250 o
22.009 Hrozno £500 15U
Obed ZS | 5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: £i350 -20U
6.073 Spanielsky vtacik * A: 01,03,10 Bilvaraaren o eorRsris
17.013 Ryza dusena s kukuricou £i190 - 140
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 -0
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom ’Eégg -2uu
22.008 | Hrozno A0
Olovrant | 2-066 Natierka z hovadzieho misa A: 03,07,10 2518 -
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’ESB -0
2.088 Zeleninova obloha - pér Eite -0
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 =200
Piatok | Desiata |?2-94° Natierka talianska A: 07 £190 -0
26.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 ’ESB -0
1.005 €aj ovocny £320 -e00
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £1250 -
14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 E\éég 220
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
22.001 Banany £ -2tu
Obed ZS | 5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £1250 o
14.055 Oslich slany (lango$) so syrom a keGupom * A: 01,03,07 E:340 -180
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
22.001 Banany £ -2tu
Olovrant | 2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 2518 -
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A -1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’ESB -0
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 Ei500 -ev
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




