Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 22.01.2024 do 28.01.2024

Pondelok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 ’Eigg B.150
221. 1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 B-200
Obed MS|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 E\égg B-200
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £ B-70
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 £:320 B-I80
17.033 Zemiaky varené £i250 B-I50
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 5-200
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 £100 B-100
Obed ZS |[5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i350 B:200
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £t B-70
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 llé\éig i
17.033 Zemiaky varené £i2e0 B-I5U
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 B-200
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 £100 B-100
Olovrant |2-014 | Natierka dzemova A: 07 E:40 o
3.011 Peéivo tukové A: 01 £500 BZ70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 BZ200
Utorok | Desiata 2.003 Cerealne vyrobky s mlieckom A: 01,07 ’E;égg 5.210
23.1. Obed MS|5-069 Polievka poérova s opekanym chlebom A: 01,07 ’Eégg B-200
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 L 24 LR A
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom £3300 B-I30
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei2o8 B-IS5
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
22.005 Mandarinky 2380 B-IS50
Obed ZS | 5-069 Polievka pérova s opekanym chlebom A: 01,07 £i350 BZ00
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 B e oSy
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom 2538 B0
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei295 BII95
1.005 Caj ovocny ATIS0 BTZ00
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO B-I50
Olovrant |2-061 | Natierka vajcova A: 03,07,10 E:40 o
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 BIIS
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 B-20U
Streda | Desiata | 2-051 | Natierka tvarohova s jablkami A: 07 EZ40 i
24.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B-05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
Obed MS$|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i350 B-200
6.009 Hovédzi gulas mexicky A: 01,07 B SToro, B-e80rausan
17.011 Ryza dusena E\iég B-1I50
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 B-200
22.004 Kiwi /I-E\Zgo B- 150
Obed ZS§ |5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 ’Eégg B-200
6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01,07 A P b
17.011 Ryza dusena egiég BTI50
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 B-20U
22.004 Kiwi E\ggo BTI50
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 BI85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
Stvrtok | Desiata |2-975 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 Ela0 B-206
25.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo BI85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 5200
Obed MS|5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 Br200
9.008 Kuraci reze prirodny A: 01,07 B ey | oaadvy
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 B:2057 o0 B:2807770
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 22.01.2024 do 28.01.2024

2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed Z§ |5-907 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
9.008 Kuraci rezeii prirodny A: 01,07 e LA
14.038 Spenatové halusky so syrovou omackou A: 01,03,07 Bi%a57705 -2su7770
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant |2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 £:90 28
3.012 Pegivo vodové A: 01 £3300 =70
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 200
Piatok |Desiata |2-071 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £190 -2
26.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Obed MS|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 AR 200
4.003 Cestovina A: 01 £:30 -5
4.023 Strahany syr tofu A: 06 £:30 20
15.041 | Sigky s dzemom A: 01,03,07 £:300 o
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom £320 200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Obed Z§ | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 200
4.003 Cestovina A: 01 £ 20 o
4.023 Strahany syr tofu A: 06 £30 20
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 £:300 220
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom £320 =200
22.001 Banany E\ggo -200
Olovrant | 21-008 Jablkové pyré A: 01,08 £100 -100
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 75
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horéica

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




