Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 18.09.2023 do 24.09.2023

Pondelok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 ’Eigg -1s0
18.9. 1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Ei2e0/15/ 2007127
14.014 Karfiolové placky A: 01,03,07 £i180 -130
17.042 Zemiaky varené - nové £350 -150
24.036 Salat uhorkovy LN 90
1.023 Stolova voda AR -200
22.009 Hrozno 2380 TI50
Obed Z8 | 5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Bioeoyies 2007127
14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 E£:200 -150
17.042 Zemiaky varené - nové E: égg -150
24.036 Salat uhorkovy 0 90
1.023 Stolova voda £:550 200
22.009 Hrozno /I-E\Zgo TI50
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 2518 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Utorok |Desiata |2-03° Natierka syrova pena A: 07 Ela0 -20
19.9. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £3300 =70
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 10
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 200
Obed MS|3-975 Polievka rascové s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -200
4.018 Varené zemiaky 230 =20
9.008 Kuraci rezeii prirodny A: 01,07 T T e
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 A 2507770
24.082 Zeleninova obloha - kukurica ta0 50
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed Z§ |[5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -2y
4.018 Varené zemiaky 3 20
9.008 Kuraci rezef prirodny A: 01,07 R4 P A
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 Bia57795 =2507770
24.082 Zeleninova obloha - kukurica t50 50
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant | 2-012 Natierka drozd'ova A: 03,07 £:%0 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Streda |Desiata |2-90¢ Maslo A: 07 £:30 -0
20.9. 2.015 Dzem /I-E\flg 43
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 200
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so struhanym cestom A: 01,03,07 £i200 =200
10.002 Karbonatok z rybieho filé pegeny A: 01,03,04,07 SN 90
17.030 Zemiaky opekané £350 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 2200 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny E:230 o
22.014 Nektarinky A - 150
Obed ZS$ | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i350 -2uu
10.002 Karbonatok z rybieho filé pe¢eny A: 01,03,04,07 £33 9U
17.030 Zemiaky opekané BI2e0 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 -2y
22.014 Nektarinky 2200 150
Olovrant | 2-190 | Natierka budapestianska A: 07,10 E:40 -




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 18.09.2023 do 24.09.2023

3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.008 Caj ovocny s medom Aes ~200
Stvrtok | Desiata | 21018 | Krupicova kasa A: 01,07 E:360 e
21.9. 1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
Obed MS|5-011 Polievka cibulové so zemiakmi A: 01,07 £i350 -200
6-009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 B oring | cowaursy
17.012 RyZa dusena s hraskom E:105 o
24.001 Kysla uhorka £500 7o
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 Bilgosrosi10 e avsy
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 Eii00 90
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.006 Melény /I-E\ égo 7200
Obed ZS$ |5-011 Polievka cibulové so zemiakmi A: 01,07 £i350 -200
6-009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 B oring | cowaursy
17.012 RyZa dusena s hraskom E:105 o
24.001 Kysla uhorka £500 7o
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.006 Melény /I-E\ égo TZ00
Olovrant | 2-966 Natierka z hovidzieho misa A: 03,07,10 E 40 P
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
Piatok |Desiata |?2-057 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 E:40 P
22.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.002 Biela kava A: 01,07 ATISO 7200
Obed MS$|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i350 20y
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 E:350 o
1.016 Miieko plnotuéné A: 07 £1220 ~200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Obed zZ§ | 5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i350 20y
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 E:350 o
1.016 Miieko plnotuéné A: 07 £1220 ~200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Olovrant |2-049 Natierka talianska A: 07 £:90 -5
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo e5
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja

KPM = Krajina pévodu masa
2 Cesko,

1 Slovensko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




