Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 18.03.2024 do 24.03.2024

Biela kava A: 01,07

Pondelok | Desiata | 2-964 Natierka vliasska A: 03,07,10 ’Ejg 25
18.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
Obed MS|5-109 Polievka z kyslej kapusty s misom a zemiakmi A: 01,07 Bizaer15y -eler1z7
15.071 Spaldulienky s jablkovym pyré A: 01,01e,03,07 £390 230
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed ZS |[5-109 Polievka z kyslej kapusty s misom a zemiakmi A: 01,07 Bizaer15y -eler1z7
15.072 Spaldulienky s brusnicovym tvarohom A: 01e,03,07 £390 230
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.010 Hrusky E\égg T150
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:20 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Utorok |Desiata |2-9%° Maslo A: 07 £:39 -0
19.3. 2.015 Dzem /I-E\flg 49
3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 £ -100
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 llé\égg e
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 e LA
17.012 Ryza dusena s hraskom Eiég -145
20.010 Kompét miesany s nalevom Eigg S1A0
1.023 Stolova voda £1520 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO 150
Obed Z8 |[5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, pedivo A: 01 212 9
9.033 Moréaci rezeh prirodny A: 01,07 BI3e5 775790 -1027427080
17.012 Ryza dusena s hraskom Eiég T145
20.010 Kompét miesany s nalevom Eiég -140
1.023 Stolova voda E: égg 200
22.004 Kiwi 2380 TI50
Olovrant | 2-008 Natierka cibulova A: 03,07 ’Ejg S
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
Streda |Desiata |2-007 Natierka avokadova A: 07 £190 -2b
20.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 Aoy - 2007157
4.003 Cestovina A: 01 AN -15
13.051 Sedliacka pochitka * A: 01,03,06 B o see 0 - 100750750
18.008 Privarok $o$ovicovy A: 01,07 £:300 -2U0
17.035 Zemiaky varené II. E: égg -150
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.001 Banany egggo TZ00
Obed ZS$ |5-083 Polievka kuracia A: 09 AT - 2007157
4.003 Cestovina A: 01 ’Eég -15
13.051 Sedliacka pochutka * A: 01,03,06 Binh/a870 100750750
18.008 Privarok $o$ovicovy A: 01,07 £:300 200
17.035 Zemiaky varené II. £i250 -150
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 i
22.001 Banany /I-E\ggo =200
Olovrant | 2-013 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 £:90 -2®
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.002 e:lbU =200

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 18.03.2024 do 24.03.2024

Stvrtok | Desiata |21-018 Krupicova kaa A: 01,07 £:580 -2ru
21.3. 1.003 Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu, nesladeny Ei500 -e00
Obed MS|5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 £1750 e
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 E\ggggﬁgéjgo 83753730
17.020 Zemiakové pyré II. A: 07 £i%95 SR
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -eu
1.023 Stolova voda £1590 =200
22.011 Jablka £1200 - +Y
Obed Z§ |5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 Eideg e
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 éégg{s;géigo 83753730
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 llé\égg e
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -ou
1.023 Stolova voda £:550 -2uu
22.011 Jablka £200 -0
Olovrant | 2-065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 2518 -
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’ESB -0
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom Ei500 -ev
Piatok | Desiata |2-03° Natierka syrova pena A: 07 E140 "
22.3. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 -0
2.090 Zeleninova obloha - uhorka 3alatova £i3a =18
1.015 Miieko polotuéné A: 07 £320 =200
Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 £1750 e
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Eha -
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 Eiigaseasen oo ool
17.031 Zemiaky opekané I. £i250 =180
24.035 Salat srbsky £i%95 90
1.005 €aj ovocny £320 20U
22.005 Mandarinky £500 -0
Obed ZS | 5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 £i350 =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £:5a -
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 Eligasoas00 o ool
17.031 Zemiaky opekané . £350 - 160
24.035 Salat srbsky £a3s -0
1.005 €aj ovocny £1220 200
22.005 Mandarinky £500 15U
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1320 -etY
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
Ole Obiloviny - $palda 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vedica SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




