Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalen Zriadovatel: Obec Lomna
pri Zakladnej Skole s materskou Skolou od 04.09.2023 do 08.09.2023
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka vajcova 1] Polievka gazdovska kuracia ] Hrianky s maslom a cesnakom 1
2.061 A:20/0/0 03,0710 5023 A:180/9/0 D:250/15/ 07,09 2.004 A:65/0/0 01,07
Pegivo vodové ] Kuracie stehna bez kosti pe¢ené namasle [__] Caj ovocny 1
3012 A:50/0/0 o1 9.026 A:76/36/4 D:129/54/ o7 1.005 A:150/0/0
Mlieko vanilkové ] Ryza dusena s kukuricou | ]
1.020 A:150/0/0 07 17.013 A:105/0/0  D:190/0/0
| Salat mrkvovy s marhulami — 1
04.09.2023 24018 00000 'D110/0/0
— 1.004  Detsky caj &ierny bez kofeinu s citronom ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
rok Natierka maslova s ¢okoladou ] Polievka hrachova krémova ] ObloZeny sendvi¢ ]
Utoro 2.029 A:20/0/0 07 5.139 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 2.080 A:100/0y0 01,03,07,10
Pecivo tukové — Opekan chlieb, pecwo | Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom [
3.011 A:50/0/0 01 4.016 /O/Oy D:12/0/0 01 1.004 A:‘|50\§0/0J Y
Vianocka, sladké pecivo | Ryb|e filé pecené na masle 1 1
3.015 A:60/0/0 01 10.015 A:42/0/0 D:69/0/0 04,07
Mlieko polotugné [ Zemiakové pyré s mrkvou ] ]
05.09.2023 | 1015 7506 o7 17075 13010/0 | D-280/0/0 o
] 24036  Salat uhorkovy ] ]
A:60/0/0 _ D:120/0/0
] 1005  Cajovocny ] ]
A:150/0/0 D:250/0/0
1 22015  Slivky 1 1
A:100/0/0  D:200/0/0
Streda Natierka karfiolova ] Polievka zelerova 1 Maslo ]
2020 A:20/0/0 o7 5125 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07,09 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrnny — Jaémenné krapk | Zeleninova obloha - kalerab skory 1
3.008 A:55/0/0 01 4.002 A:15/0/0 D:2y4/0/0 01 2.083 A:12/0/0 "
Biela kava ] Bravgovy gula$ segedinsk ] Chlieb na olovrant celozrmny —
1.002 A:150/0/0 01,07 7.028 A:'I36/3y6/g D:21%/54/ Y 01,07 3.010 A:55/0/0 / 01
] Knedla kysnuta ] Caj ovocny, nesladeny ]
06.09.2023 17005 A18000 " D:150/0/0 01,03,07 1o s ’
1 1026  Voda s citronovou $tavou a bylinkami 1 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
1 22009 Hrozno 1 1
A:90/0/0 D:200/0/0
Stvrtok Natierka budapestianska 1 Polievka kelova s parkom * [ Natierka cicerova s pérom [
2100 A:20/0/0 07,10 5051 A:180/12/ D:250/15/ 01,06 201 A:20/0/0 07,10
Chligb na desiatu celozrmny 1 Jaémenné krapky — Chligb na olovrant celozmny 1
3.008 A:55/0/0 01 4.002 A:15/0/0  D:24/0/0 01 3010 A:55/0/0 01
Miieko polotuéné — Hovédzie rezne vo vajicku | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
1.015 A:150/0/0 07 6.055 A:55/0/0  D:95/0/0 01,03,07 1.006 A:150/0/0
] Zemiakové pyré s mrkvou ] ]
07.09.2023 17075 S 3010/0 " D-280/0/0 o7
] 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1 ]
A:19/0/0 D:36/0/0
] 1009  Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom ] ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Natierka zo syra tofu s maslom [ Polievka fazulova kysla so zemiakmi [ Maslo 1
ato G A:20/0/0 06,07 5015 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrny 1 Buchty pegené plnené tvarohom ] Zeleninova obloha - paprika 1
3.008 A:55/0/0 01 15.005 A:190/0/0  D:320/0/0 01,03,07,12 2.086 A:15/0/0
Miieko polotu¢né 1 Detsky aj Gierny bez kofeinu s medoma [ Chligb na olovrant celozmny 1
1015 /:\:150/0/0 o7 1.007 A:150/0/0  D:250/0/0 3010 A:55/0/0 01
Caj ovocny [ Hroz | Caj ovocny —
08.00.2023 | 1005 (350,09 22009 315000 D:200/0/0 1005 XAs00/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Alena Spigutova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Helena Trojakova




| | — I

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soja 12 Kysliénik siri€ity

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné
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