Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.10.2023 do 22.10.2023

Pondelok | Desiata | 2-951 Natierka tvarohova s jablkami A: 07 A0 =20
16.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 -
Obed MS|5-149 Polievka hraskovy krém A: 01,07 Ei2e0 ~200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 £ =70
17.030 Zemiaky opekané £i360 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 e
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed z$ [5-1%9 Polievka hragkovy krém A: 01,07 £:250 -
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 ATES 770
17.030 Zemiaky opekané £i250 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £1100 i
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant | 2-973 Natierka z tre$cej peéene * A: 04,07 £:90 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Utorok | Desiata |?2-962 Natierka vajcova s pretlakom A: 03,07 £190 -<b
17.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 i
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A -2uu7 137
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom E: 280 -
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed ZS | 5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A -2007 137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 Bioaarioosys o0
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 80
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -2U0
22.004 Kiwi E\ggo 150
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:%0 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda | Desiata | 2-080 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 E 195 Y
18.10. 1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Obed MS$|5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.009 Bravéové stehno peéené e, C-ovadrne
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom 2538 S0
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 -90
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom £330 -200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed ZS | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 ’Eégg -
7.009 Bravéové stehno peéené B b6 T84742742
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom £3300 -130
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £l -9
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom 2528 -
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant | 2-965 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:90 -2®
2.088 Zeleninova obloha - por £ -10
3.010 /I-E\:bb 65

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.10.2023 do 22.10.2023

1.005 Caj ovocny ATIS0 TZ00
Stvrtok | Desiata |2-929 Natierka maslova s Eokoladou A: 07 Ela0 -<0
19.10. 3.015 | Vianotka, sladké pecivo A: 01 E:150 iR
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 £i350 -200
6.056 Hovidzie rezne zapekané so syrom A: 01,03,07 B ehdas o Rse
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 E1280 o
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -ou
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -2y
22.005 Mandarinky RN 7150
Obed Z§ [5-058 | Polievka milanska A: 01,03,07 E:250 -
6.056 Hovidzie rezne zapekané so syrom A: 01,03,07 A A A
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 - 180
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -0
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 =200
22.005 Mandarinky E300 - 150
Olovrant |[?21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 £300 - 180
Piatok |Desiata |2-075 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 Ela0 -<0
20.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Obed M§|5-038 Polievka histkova A: 01,09 ATIE0 7200
15.054 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom A: 01,03,07 £:300 -220
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
22.001 Banany /I-E\ggo 7200
Obed 2§ [5-038 Polievka histkova A: 01,09 ATIE0 7200
15.055 Zavin kysnuty s makovou pinkou A: 01,03,07 £290 =200
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
22.001 Banany /I-E\ggo 7200
Olovrant |[2-940 Natierka syrova s cesnakom A: 07 £:90 26
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 T
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Miieko
03 09 Zeler
04 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




