Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 15.01.2024 do 21.01.2024

Pondelok | Desiata | 2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg B:20
15.1. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £300 B=70
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 5-200
Obed MS§|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 5200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £io3 BI48
17.031 Zemiaky opekané . £i250 B-I6U
24.035 Salat srbsky S B90
1.005 éaj ovocny E\égg B=200
22.011 Jablka lé\égg B-1I50
Obed Z§ |5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 B:200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé 548
17.031 Zemiaky opekané . £i2e0 B-T6U
24.035 Salat srbsky L BI90
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
22.011 Jablka E\égg B-I50
Olovrant | 21-032 Puding kakaovy A: 01,07 A-ZIT BTI50
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 BT
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
Utorok |Desiata |?2-054 Natierka tvarohova s medom A: 07 E:40 o
16.1. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 Eh50 B-100
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £330 B200
Obed MS§|5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LAY BT2007137
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B e Boe7aers0
17.012 RyZa dusend s hraskom Eilen BTI45
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 B-80
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 B:2U0
22.004 Kiwi E\ggo BTI50
Obed Z§ |[5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A B2007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 et
17.012 Ryza dusena s hraskom Ellen BII45
24.007 $Salat jablkovy s pomaranéom E:100 o
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 5200
22.004 Kiwi II-E\ZBO BTI50
Olovrant |2-026 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:90 B:26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo Br65
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Streda |Desiata |2-9%1 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 520
17.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 B-200
Obed MS$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR 7200
4.002 Ja&menné krupky A: 01 £i3a B-18
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bioaorrorign o /AL
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 E:150 o
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 5200
22.009 Hrozno ATI0 BTIS0
Obed Z§ |5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR BZ200
4.002 Jaémenné krupky A: 01 £:3a B-18
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bl oriog CoLiaaartsn
17:005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 BT90
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.009 Hrozno £1300 B-I50
Olovrant |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:%0 B0
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
Stvrtok | Desiata |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1350 5-210




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 15.01.2024 do 21.01.2024

18.1. Obed MS| 5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 ’Eégg -200
6.055 Hovadzie rezne vo vajicku A: 01,03,07 Ei3 65
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 llé\égg Y
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed z$ [5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 £:250 Y
6.055 Hovédzie rezne vo vajicku A: 01,03,07 Eis s
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 -180
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant | 2-966 Natierka z hovidzieho misa A: 03,07,10 £:90 -2®
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Piatok | Desiata |2-103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 £190 -0
19.1. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:230 o
Obed MS/|5-024 Polievka goralska * A: 01,07 AR 200
14.010 Halu$ky so syrom a smotanou * A: 01,03,07 £310 210
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Obed ZS | 5-024 Polievka goralska * A: 01,07 ATs 7200
14.027 Strapacky s bryndzou * A: 01,03,07 £:53 -Z40
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Olovrant | 2-932 Natierka mrkvova A: 03,07 /I.E\flg -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduica SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




