Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.12.2023 do 17.12.2023

Zeleninova obloha - kalerab skory

Pondelok | Desiata |2-044 Natierka $unkova pena A: 07,10 £190 "26
11.12. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £300 =0
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 =200
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY 2007117
4.018 Varené zemiaky £:30 20
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 B et /op o A
17.019 Zemiakové pyré |. A: 07 llé\égg i
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazulo £300 80
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 200
22.011 Jablka lé\égg 150
Obed ZS | 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 Ei2e0/15/ -20u71L7
4.018 Varené zemiaky AN 20
10.016 Rybie filé na vidiecky spoésob A: 01,04,07,08 RISl enson  CoiUS A0S
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei2o8 -195
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazul'o £3300 -80
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 ~200
22.011 Jablka lé\égg 150
Olovrant |2-001 Anglické chlebicky A: 01,03,07 Ao 90
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 -200
Utorok | Desiata |2-105 Natierka tofu syrova s vajcom a zeleninou A: 03,06,07 £:57 -2
12.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.002 Biela kava A: 01,07 E\égg -200
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 Aoy - 2007157
4.003 Cestovina A: 01 AN 15
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
24.013 Salat mrkvovy s citrénom £:100 i
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.005 Mandarinky II-E\ZSO TI50
Obed zZ$ | 5-083 Polievka kuracia A: 09 AT - 2007157
4.003 Cestovina A: 01 £ 20 15
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 B oo yys o ourIarey
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.013 Salat mrkvovy s citrénom 2200 e
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.005 Mandarinky 2380 TI50
Olovrant | 2-925 Natierka kuracia A: 07,10 ’Ejg -26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £:3a -16
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 200
Streda |Desiata |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £190 -2b
13.12. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 Bilgosrosi10 Coieu avsy
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £ii%0 90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed Z8 | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 B gl | eraursy
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Olovrant |2-966 Natierka z hovidzieho mésa A: 03,07,10 A20 725
2.083 /I-E\:lz T16

:24




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.12.2023 do 17.12.2023

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
Stvrtok | Desiata | 2-013 | Natierka drozdova s mrkvou A: 03,07 EZ40 i
14.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 s
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £330 -200
Obed MS| 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 -200
4.003 Cestovina A: 01 220 15
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 s =g
17.031 Zemiaky opekané . £350 -160
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -8u
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 -200
4.003 Cestovina A: 01 N 15
13.003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 Eil15 -
17.031 Zemiaky opekané . £i2e0 -160
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 -ov
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka E\égg T150
Olovrant | 21-032 Puding kakaovy A: 01,07 ’é\éig TI50
23.007 Piskéty A: 01 /é\ég A
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Piatok |Desiata |2-9°° Natierka tvarohova s cesnakom A: 07 E140 "
15.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 s
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 -200
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £1310 -190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 tiae s
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Obed ZS |[5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £1750 e
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 -190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 £iae =45
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Olovrant | 2-034 Natierka sardinkova A: 04,07 E\ﬁg -2
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Séja 10 Horéica
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




