Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 08.01.2024 do 14.01.2024

Chlieb na desiatu celozrnny A: 01

Pondelok | Desiata | 2-03° Natierka syrova pena A: 07 £190 25
8.1. 3.012 Peéivo vodové A: 01 A% 70
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £:3a 15
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS| 5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 ’Eiégﬁgﬁgo -1427327100
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 1o
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 =200
22.011 Jablka E\égg T150
Obed ZS |[5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Biloorrorig /AR
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £1150 A
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 10
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 -200
22.011 Jablka lé\égg 150
Olovrant |2-060 Natierka hraskova A: 07 -z T30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 oS
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Utorok |Desiata |?21-018 Krupicova kasa A: 01,07 et 270
9.1. 1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky sposob A: 07 Biaiereay -2ou7E27
24.036 Salat uhorkovy LHN 90
1.003 Detsky éaj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
22.009 Hrozno E\ggo TI50
Obed Z8 | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 Biaiarroy -2ou7az7
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.009 Hrozno ATI0 TI50
Olovrant | 2-061 Natierka vajcova A: 03,07,10 £:90 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £i2s 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 =200
Streda |Desiata |2-020 Natierka karfiolova A: 07 Ela0 -20
10.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -85
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 =200
6.041 Hovédzia peéienka svietkova A: 01,07,09,10 Bio00r10g o aurtey
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 E:150 i
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.005 Mandarinky £500 -I50
Obed ZS§ |5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 -200
6.041 Hovidzia peéienka svie¢kova A: 01,07,09,10 B a0royTeg BrIou7ausIzo
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 £i50 90
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.005 Mandarinky RN 7150
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 E1130 -
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 200
Stvrtok | Desiata |2-971 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £190 -2
11.1. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £i3g 18
3.008 /I-E\:bb B

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 08.01.2024 do 14.01.2024

1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
Obed MS| 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 AT -Z007117
4.018 Varené zemiaky £i30 =20
7.016 Bravéové stehno na $§ampifiénoch A: 01,07 A e
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 -2U0
0 iy = I
Obed ZS$ |[5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY -2uu7117
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
7.016 Bravéové stehno na $ampifiénoch A: 01,07 e I e e
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.095 Sunka dusena £130 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 s
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 200
Piatok |Desiata |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 Ela0 -0
12.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Obed MS|5-128 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 £i350 =20u
15.002 Buchty peéené plnené lekvarom A: 01,03,07 £290 =200
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom 2528 -200
22.003 Pomaranée AR 200
Obed ZS |[5-128 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 £i350 =20u
15.005 Buchty pe&ené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £350 735
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom 2528 -200
22.003 Pomaranée AR 200
Olovrant | 2-97° Natierka zeleninova zimna A: 03,07 £:90 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soja 12 Kysliénik siriGity
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




