Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 04.03.2024 do 10.03.2024

Pondelok | Desiata | 21-034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 £1780 ~T60
4.3. 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 20y
Obed MS$§|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i200 =200
5.115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 £i350 200
13.019 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 £3os -8V
17.032 Zemiaky opekané Il. B2e0 150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E1100 -
1.023 Stolova voda £1520 ~200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed Z8 |5-115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 £i350 -200
13.019 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 ’Eggs 80
17.032 Zemiaky opekané II. £i2e0 *150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 A
1.023 Stolova voda Rio%0 7200
22.011 Jablka E\égg T150
Olovrant | 2-972 Natierka z tuniaka so syrom A: 04,07 £:%0 -2®
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
Utorok |Desiata |[2-930 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -25
5.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 R o0 ~05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 -200
Obed MS| 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 e o ey CoLreraerIsu
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 -90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -200
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Obed z$§ [5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £:250 Y
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bl oriog CoLiaaartsn
17.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 /é\?go -90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo T150
Olovrant | 2-965 Natierka z bravéového masa A: 03,07,10 £:%0 -2
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda |Desiata |2-00° Maslo A: 07 E:30 -
6.3. 2.095 Sunka dusena ATI0 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -5
3.012 Peéivo vodové A: 01 21700 HY
1.011 Caj ovocny, nesladeny AR 7200
Obed MS| 5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 AT T2007137
14.013 Karfiol zapekany A: 01,03,07,08 £390 170
17.038 Zemiaky varené s maslom Il. A: 07 ’Eéég S0
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 2300 ~75
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed ZS | 5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 ’Eéggﬁg; T2007137
14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 E-200 150
17.038 Zemiaky varené s maslom Il. A: 07 £350 -150
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 200 75
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 -Z10
Stvrtok | Desiata | 2-957 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 Ela0 -0
7.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -65




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 04.03.2024 do 10.03.2024

1.002 Biela kava A: 01,07 llé\égg -2Uu
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 AT - 2007157
4.003 Cestovina A: 01 ’Eég -I5
9.017 Kuracie prsia plnené A: 01,07,10 Gy T
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 -145
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.023 Stolova voda E: égg 200
22.009 Hrozno 2380 150
Obed ZS$ |5-083 Polievka kuracia A: 09 BIeorlay -2007157
4.003 Cestovina A: 01 N 15
9.017 Kuracie prsia plnené A: 01,07,10 23%7%@65 ~115785750
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 -145
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.023 Stolova voda £:550 200
22.009 Hrozno ’2380 -I50
Olovrant | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 /I.E\flg -2
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a -1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg -200
Piatok |Desiata |[?2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 =~ 90
8.3. 2.089 Zeleninova obloha - redkovka B4 16
1.002 Biela kava A: 01,07 E\égg -200
Obed MS$|5-093 Polievka $o$ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i200 200
15.043 Surance s orechmi A: 01,03,07,08 Biaao/300rag C-oowramarsn
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Obed ZS | 5-093 Polievka $o$ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i200 200
15.042 Surance s makom A: 01,03,07 BiaT0/350a0 Cooowrearsn
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Olovrant |2-008 Natierka cibulova A: 03,07 E 40 P
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 oS
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vedica SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




