Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 28.11.2022 do 04.12.2022

Pondelok | Desiata | 2-190 Natierka budapestianska A: 07,10 D0 B2
28.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 BIoS
01.003 Caj gierny s mliekom A: 07 D250 oret
Obed MS§|5-049 Polievka kelova A: 01,07 nes BTZ00
4.018 Varené zemiaky S B20
7-031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 Bi3rarsar Br1827427
24.001 Kysla uhorka 5700 BT70
01.054 Citronada /[-)\égg BTZ00
Obed Z$ | 5-049 Polievka kelova A: 01,07 3 57200
4.018 Varené zemiaky B3 BT20
7-031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 Dizvareny B-1827427
24.001 Kysla uhorka 2300 570
01.054 Citronada E\égg B-Z00
Olovrant |[2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 5330 BI85
1.005 Caj ovocny 6\528 B-200
Utorok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 D:30 o
29.11. 2.015 Dzem 6\‘418 B-Z6
3.012 Pegivo vodové A: 01 2500 B=70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 51220 B-200
Obed MS|5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 D250 B200
4.018 Varené zemiaky 530 B20
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 5:530 B:270
20.010 Kompét mie$any s nalevom D150 B
01.009 Caj zeleny /[-)\égg B-200
Obed ZS$ |5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 5250 B200
4.018 Varené zemiaky B3 BT20
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 5530 B:270
20.010 Kompét mie$any s nalevom D150 BT140
01.009 Caj zeleny E\égg B-200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B3 BT20
2.088 Zeleninova obloha - pér D16 o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B0
01.008 Caj gierny E\égg B-200
Streda |Desiata |2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 Diao B5-25
30.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo BI85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5220 B-200
Obed MS|©05-115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 5250 Br2U0
6.019 Hovidzi platok na slanine a horégici * A: 01,10 Diisnjension | wravriy
17.017 Tarhofa dusena A: 01 D:210 e
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou b110 B-80
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny 5320 B200
Obed Z§ | 05-115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 5250 BI200
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Diioasendioo T iTrAYImo
17.017 Tarhofa dusena A: 01 5310 BT140
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou 5310 B-80
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny 5220 B:2U0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B30 BT20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A Br1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B05
01.008 Caj gierny E\égg B-200
Stvrtok | Desiata | 29 | Natierka sunkova pena A: 07,10 D:40 o
1.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 B0
1.011 Caj ovocny, nesladeny 5220 B-200
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strahanym cestom A: 01,03,07 5250 2200
13.048 Polské zrazy * A: 01,03 Siégﬁgé%o B-150780770




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 28.11.2022 do 04.12.2022

17.030 Zemiaky opekané 5250 -150
24.040 Salat cviklovy s jablkami B350 90
1.005 Caj ovocny 6\528 TZ00
Obed Z$ | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 D250 -<uu
13:048 | Polské zrazy * A: 01,03 ATIIS/S5760 —BTISU750770
17.030 Zemiaky opekané 5250 -150
24.040 | Salat cviklovy s jablkami D:120 -
1.005 Caj ovocny Ségg TZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 20
2.087 Zeleninové obloha - paradajky 530 22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 bieo o5
01.009 Caj zeleny Ségg ~200
Piatok |Desiata |2-073 Natierka z tre$&ej peGene * A: 04,07 D0 -<6
2.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 o5
01.009 Caj zeleny 6\528 ~200
Obed MS|05-085 Polievka s6jova so zemiakmi a zeleninou A: 06,09 D250 200
15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 5390 170
22.005 Mandarinky 2300 150
01.008 Caj gierny 6\528 ~200
Obed Z$ | 05-085 Polievka s6jové so zemiakmi a zeleninou A: 06,09 D250 200
15.030 Osie hniezda A: 01,03,07 5390 170
22.005 Mandarinky 5300 150
01.008 Caj gierny 6\528 ~200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 N 4y
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 1o
3.012 Pegivo vodové A: 01 53300 70
1.005 Caj ovocny 6\528 TZ00
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu méasa
2 Cesko,

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




