Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od 20032023 do 26.03.2023

Pondelok | Desiata | 2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg 25
20.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.011 Caj ovocny, nesladeny ’Eégg ~200
Obed MS|5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Bilonroariog oA adrtio
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £1150 A
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 1o
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £330 -200
22.011 Jablka lé\égg T1I50
Obed ZS | 5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 ’Eégg -200
4.018 Varené zemiaky AN ~20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Bilooyoayagg Colrelser
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 .
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £:2g -16
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 /E§8 20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo -85
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 10
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
Utorok | Desiata 2.078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’E;ig -0
21.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo 65
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS§|5-012 Polievka cicerova A: 01 AR *200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 ’E{Z 9
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 R ahrotroo  Coosranses
17.032 Zemiaky opekané Il. £i2e0 150
24.018 Salat mrkvovy s marhufami E110 100
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Obed Z§ |[5-012 Polievka cicerova A: 01 £i350 -200
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 Eio 9
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 B et /op oA
17.032 Zemiaky opekané II. £i%60 -150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 100
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -2y
22.004 Kiwi /I-E\Zgo TI50
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1350 210
Streda |Desiata |2!-018 Krupicova kasa A: 01,07 £:580 -2fU
22.3. 1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £330 -2y
Obed MS§|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 Einaaseegng CToo/RSrsy
17.019 Zemiakové pyré |. A: 07 Ei295 195
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -ou
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 ~200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed Z$ |[5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 174170 L S
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei2o8 -195
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para E:80 -7
1.011 Caj ovocny, nesladeny AR -200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Olovrant | 2-065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:90 s
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:30 e5

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od 20032023 do 26.03.2023

1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -2uu
Stvrtok | Desiata |2-028 Natierka liptovska A: 07 Ela0 -<0
23.3. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £3300 =70
1.016 Mlieko pInotuéné A: 07 £320 =200
Obed M$|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 Eideg e
6.020 Hovidzi platok na $ampifiénoch A: 01 Bilvorrorion o el
17.011 Ryza dusena £1190 F190
24.085 Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 -
1.005 ¢aj ovocny £330 2o
27.001 | Banany AT90 =200
Obed ZS | 5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 llé\égg e
6.020 Hovidzi platok na $ampifiénoch A: 01 Bilvorsorion CoreY avsy
17.011 Ryza dusena £190 -0
24.085 Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 =
1.005 Caj ovocny £1220 =200
22.001 Banany ATI0 7200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 20
2.089 Zeleninova obloha - red’kovka £iog =18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 E\SS oS
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 20U
Piatok |Desiata |[2-049 Natierka talianska A: 07 £190 -<0
24.3. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 Caj ovocny £1220 =200
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 -2Uu
15.024 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1560 -eA0
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom £320 20u
22.005 Mandarinky ’2380 F190
Obed ZS |[5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 -2Uu
15.024 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1560 -eA0
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom £320 20u
22.005 Mandarinky ’2380 F190
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 E\ég =20
2.088 Zeleninova obloha - pér BN 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 Caj ovocny £1220 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Séja 12 Kyslicnik siricity
07 Milieko
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




