Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 17.04.2023 do 23.04.2023

Pondelok | Desiata |2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 £190 Br20
17.4. 3.012 Pegivo vodové A: 01 2200 B-70
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 B20U
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY BIZ007117
4.018 Varené zemiaky AN BZZ0
9.008 Kuraci rezen prirodny A: 01,07 B ey | oaadey
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 Bi%as77os B:2807770
24.082 Zeleninova obloha - kukurica £330 B0
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
22.011 Jablka lé\égg B-I50
Obed Z§ |[5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 Ei2e0/15/ Br2007117
4.018 Varené zemiaky Ao 520
9.008 Kuraci rezeii prirodny A: 01,07 BTl 700 CoiUeraerod
14.038 Spenatové halusky so syrovou omagkou A: 01,03,07 Bi2a57708 B:2507770
24.082 Zeleninova obloha - kukurica £150 B-50
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.011 Jablka lé\égg B-1I50
Olovrant |[2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 BI85
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom E250 5e e
Utorok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 E:30 o
18.4. 2.095 Sunka dusena 230 B20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Obed MS|5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 5200
10.002 Karbonatok z rybieho filé peceny A: 01,03,04,07 £33 590
17.032 Zemiaky opekané Il. R2e0 BI50
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami E:100 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 Br200
22.010 Hrusky lé\égg B-1I50
Obed ZS | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 B=200
10.002 Karbonatok z rybieho filé pegeny A: 01,03,04,07 £33 590
17.032 Zemiaky opekané Il. Ei2e0 B-I5U
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 B7S
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 Br200
22.010 Hrusky E\égg B 150
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 R 3o B-20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A B-1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIoS
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:250 5e e
Streda |Desiata |?2-913 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 £190 B-20
19.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.002 Biela kava A: 01,07 ATTS0 BTZ00
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i200 Br200
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Eioe B-18
7-031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 Bi355757 Br1827427
24.001 Kysla uhorka 2200 BT7U
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 B:2U0
22.005 Mandarinky 2380 BTISU
Obed 2§ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 57200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 Boa B-18
7-031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 Eizenrray B-1827427
24.001 Kysla uhorka B350 BT70
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 Br200
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO BTIS0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 230 BT20




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 17.04.2023 do 23.04.2023

2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -1
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 €aj ovocny £1220 200
Stvrtok |Desiata |2-906 Maslo A: 07 E130 -
20.4. 2.015 Dzem E140 "o
3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 Eii50 -0
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -e0v
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 ALY -e0u7Lss
6.024 Hovédzi zavitok plneny zeleninou A: 01,09,10 Eiloiveirizo ol oSHER
17.011 Ryza dusena £:100 15U
24.036 Salat uhorkovy E1120 -
1.005 Caj ovocny £320 -20u
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed ZS | 5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 ’Eéggﬁé/ -2007137
6.024 Hovidzi zavitok plneny zeleninou A: 01,09,10 E\iéﬂgf;ﬁo -1al751750
17.011 Ryza dusena £i150 150
24.036 Salat uhorkovy Ei120 -0
1.005 Caj ovocny £320 -e00
22.004 Kiwi ’2380 -150
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 E\ég 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A =18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 e
Piatok |Desiata |[2-100 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -<0
21.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.015 Miieko polotuéné A: 07 £320 =200
Obed MS| 5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 E\égg 200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 E\éig -19U
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Elem -
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny Ei500 -e00
22.001 Banany I 7200
Obed ZS$ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 E\égg -2Uu
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 ’Eéig 190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae -
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -
22.001 Banany 9 7200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £i30 -V
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna Eig e
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2Uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




