Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 15.05.2023 do 21.05.2023

Pondelok | Desiata |2-928 Natierka liptovska A: 07 a0 25
15.5. 2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna £19 12
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Obed MS|5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 £i350 200
13.045 Plnena paprika s paradajkovou omaékou A: 01,03 D ans 180 Lo OrES0
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 200
Obed ZS | 5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 £i350 200
13.045 Plnena paprika s paradajkovou omaékou A: 01,03 D ans 180 Lo OrES0
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég -0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 ~200
Utorok |Desiata |[2-913 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 £190 -0
16.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg -200
Obed MS|>-049 Polievka kelova A: 01,07 AR *200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 B g o auriy
17.012 Ryza dusena s hraskom ’Eié? S
24.013 Salat mrkvovy s citrénom £500 N
1.023 Stolova voda £:55 200
22.012 Jahody lé\égg T1I50
Obed Z§ [5-049 Polievka kelova A: 01,07 E:250 -
4.018 Varené zemiaky AN 20
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 BT 707i00 DA
17.012 Ryza dusena s hraskom Ellen 1A
24.013 Salat mrkvovy s citrénom E:100 i
1.023 Stolova voda £1520 ~200
22.012 Jahody lé\égg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég -2U
2.089 Zeleninova obloha - redkovka £:2g 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 “65
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £330 -2y
Streda |Desiata |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 E1390 -2
17.5. |Obed M$|5-009 | Polievka cibufova s tofu syrom A: 01d,06,09 E:250 o
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spésob A: 07 Biararoay s2ou7az7
24.036 Salat uhorkovy 5% =90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 20y
22.009 Hrozno £1300 -150
Obed Z§ | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spdsob A: 07 Biaierosy -2ourazy
24.036 Salat uhorkovy LHN ~90
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:250 o
22.009 Hrozno RS0 TS50
Olovrant |[2-006 Maslo A: 07 £:30 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo o5
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Stvrtok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvié A: 01,03,07,10 ATTO0 ey
18.5. 1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 =200
Obed MS§|5-044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 £i200 =200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 15.05.2023 do 21.05.2023

10.020 Rybie filé zapeéené so syrom a s jablkami A: 04,07 B o soe Lo Aoy
17.035 Zemiaky varené II. £i250 BXIS0
24.035 Salat srbsky S B90
1.005 éaj ovocny E\égg B=200
1.023 Stolova voda £:550 B-Z00
22.004 Kiwi /I-E\Zgo B-I50
Obed ZS | 5-044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 £i200 B-200
10.020 Rybie filé zapeéené so syrom a s jablkami A: 04,07 44 P
17.035 Zemiaky varené II. £350 B-1I50
24.035 Salat srbsky H BT90
1.023 Stolova voda AR B-200
22.004 Kiwi 2380 BTISU
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 B20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 B-IS
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo Br65
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Piatok |Desiata |?2-103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 £190 B-20
19.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 e
Obed MS|5-093 Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.002 Buchty pe&ené pInené lekvarom A: 01,03,07 £390 51200
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
22.003 Pomaranée £i00 B-200
Obed Z§ |[5-093 Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 £:300 Br220
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
22.003 Pomaranée £i00 B-200
Olovrant |2-074 Natierka zeleninova letna A: 03,07 £:%0 Br2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




