Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 06032023 do 12.03.2023

Pondelok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 ’Eigg B.150
6.3. 1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 B-200
Obed MS$|5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg B-200
14.042 Varené vajcia A: 03 Ei%%0 B-50
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 £:320 B-I80
17.035 Zemiaky varené II. £i250 BXIS0
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £:220 5200
22.011 Jablka E\égg B-I50
Obed Z$§ | 5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 £i350 B-Z00
14.042 Varené vajcia A: 03 £:%%0 B-50
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 llé\éig i
17.035 Zemiaky varené Il. £i2e0 B-I5U
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom £330 B-200
22.011 Jablka lé\égg B-I50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 IEéS BTZ20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A B-1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 B-Z00
Utorok | Desiata 2.039 Natierka syrova pena A: 07 ’223 o
7.3. 3.012 Peéivo vodové A: 01 A BI70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
Obed MS$|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Rooorsy oL
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 By ioosys CToeraersy
17.011 Ryza dusena E\iég B-IS50
24.012 Salat mrkvovy s ananasom £3%0 B-90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 B-200
22.004 Kiwi E\ggo B 150
Obed Z$ |[5-083 Polievka kuracia A: 09 Bieorisy B2007157
4.003 Cestovina A: 01 £:30 BIS
5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 AT B:2007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 Bioaarioosys o0
17.011 Ryza dusena E\iég BTISU
24.012 Salat mrkvovy s ananasom £3%0 B90
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 B:2U0
22.004 Kiwi E\ggo BTI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AN B-20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A B-1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:230 e
Streda |Desiata |?2-997 Natierka avokadova A: 07 £190 B-20
8.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 RS BI85
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 B200
Obed MS|5-162 "Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tof A: £i200 B:200
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 A i
17:005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 BT90
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
22.005 Mandarinky /I-E\ggo BTI50
Obed Z$ | 5-162 "Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tof A: £i350 5200
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 Bilgosrosi10 e avsy
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £l B-90
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
22.005 Mandarinky 2380 BTISU
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 B20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £i3g B8
3.010 /I-E\:bb B:65

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 06032023 do 12.03.2023

1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 B-200
Stvrtok | Desiata |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 T390 BTZ10
9.3. |Obed M3[5-955 | Polievka paradajkova A: 01,07 E:250 o
4.003 Cestovina A: 01 AN B-I5
7.032 Bravéovy rezen prirodny A: 01,07 Biiaborrg  Croeerst
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 B-IS5
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para Ei80 5-o0
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 B-200
22.010 Hrusky lé\égg B-1I50
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 B-200
4.003 Cestovina A: 01 220 B15
7-032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 Bilassorrg  CroeRersy
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 B-195
24.079 Zeleninova obloha - uhorky 8alatové, paprika, para £i80 00
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:230 e
22.010 Hrusky E\égg BTISU
Olovrant | 2-065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:90 B:20
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 BIoS
1.005 Caj ovocny E\égg B-2Z00
Piatok |Desiata |2-071 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £190 B-20
10.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 B:2U0
Obed M$[5-09% [ Polievka brokolicova krémova A: 01,07 E:250 e
14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 £3300 5220
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 Br200
22.001 Banany /I-E\Zgo BTZ00
Obed Z8§ [5-09% | Polievka brokolicova krémova A: 01,07 E:250 e
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 £1300 B:220
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 Br200
22.001 Banany /I-E\Zgo BTZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 230 B0
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e B22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
06 Séja

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




