Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 05.12.2022 do 11.12.2022

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’ngg 25
5.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Bégg -200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 A -2uu7 127
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 566 -48
17.030 Zemiaky opekané 5250 -150
24.035 Salat srbsky S 90
01.009 éaj zeleny /[-)\égg =200
Obed Z8 | 5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 AT 2007127
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 566 -48
17.030 Zemiaky opekané Bi250 -150
24.035 Salat srbsky . 90
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 Ség -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’838 -85
2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna 519 -1z
01.008 Caj éierny E\égg =200
Utorok |Desiata |[2-92° Natierka maslova s &okoladou A: 07 Diao -20
6.12. 3.015 Vianocka, sladké pecivo A: 01 53150 Y
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5320 -200
Obed MS| 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 5250 -200
9.009 Kuraci sekany rezen v cesti¢ku * A: 01,03,07 D:120 -9
17.018 Zemiakové pyré A: 07 D298 -195
24.036 Salat uhorkovy 5% ~90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Obed ZS | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 S 7200
9.009 Kuraci sekany rezen v cesti¢ku * A: 01,03,07 D:120 -9
17.018 Zemiakové pyré A: 07 D295 -195
24.036 Salat uhorkovy 5550 90
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Bég 720
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 oS
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A 1o
01.008 Caj éierny E\égg =200
Streda |Desiata |2-007 | Natierka avokadova A: 07 D:40 i
7.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 oS
1.016 Mlieko pinotuéné A: 07 5320 200
Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 e =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d S 1T
07.009 Bravéové stehno peéené A 84742742
17.048 Dusena kysla kapusta A: 01 D185 -120
17.005 KnedFa kysnuta A: 01,03,07 D190 90
01.008 Caj éierny 6\528 =200
Obed Z§ |[5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 D200 =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Diaa -1
07.009 Bravéové stehno peéené Dingngele, Crovadrnc
17.048 Dusena kysla kapusta A: 01 Siigs ey
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 BI150 -90
01.008 Caj éierny E\égg =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 Ség -2
2.085 Zeleninova obloha - mrkva 534 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 oS
01.008 Caj éierny E\égg =200
Stvrtok | Desiata |2-044 Natierka $unkova pena A: 07,10 Bi1o -0
8.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -85




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 05.12.2022 do 11.12.2022

1.011 Caj ovocny, nesladeny 5320 B-Z00
Obed M$§|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 5250 51200
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 R I
2.087 Zeleninova obloha - paradajky A B-22
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
Obed z§ |5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 5250 51200
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 R I e
2.087 Zeleninova obloha - paradajky A B-22
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 5330 B85
1.005 Caj ovocny 6\528 B-2Z00
Piatok |Desiata |?2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 D0 B-20
9.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 S BT05
1.002 Biela kava A: 01,07 Ségg BT2U0U
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 01250 oeet
15.055 Zavin kysnuty s makovou plnkou A: 01,03,07 5290 5200
01.010 Caj gierny s citrénom 8220 B-Z00
22.001 Banany E\Zgo BTZ00
Obed ZS |[5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 01250 oeet
15.055 Zavin kysnuty s makovou plnkou A: 01,03,07 5290 5200
01.010 Caj gierny s citrénom 8220 B-Z00
22.001 Banany E\Zgo BTZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B30 B0
2.084 Zeleninova obloha - kapia 523 B-IS
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 BI85
01.008 Caj gierny E\égg B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




