Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od09.01.2023 do 15.01.2023

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’ngg 25
9.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Bégg -200
Obed MS|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 D250 -200
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 Ditaaroatop Criueraersy
17.011 Ryza dusena E\iég 150
24.001 Kysla uhorka ’85280 HY
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 5320 200
Obed Z8 | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 5250 -200
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 A P A
17.011 Ryza dusena ’8138 -150
24.001 Kysla uhorka 5300 =70
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 5320 -200
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 5330 -85
1.005 Caj ovocny 6\528 =200
Utorok | Desiata |?2-944 Natierka Sunkova pena A: 07,10 Séﬁg -<b
10.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 o5
1.011 Caj ovocny, nesladeny 8220 200
Obed MS$|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 51250 Y
4.003 Cestovina A: 01 N 15
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B ioajensrs -oaaarsu
17.018 Zemiakové pyré A: 07 D295 -195
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou Sigg s
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5320 200
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 5250 -200
4.003 Cestovina A: 01 N -5
9.009 Kuraci sekany rezen v cesti¢ku * A: 01,03,07 D:120 -9
17.018 Zemiakové pyré A: 07 D295 -195
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou 590 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5 220 -2U0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory Séi 0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 65
01.008 Caj éierny E\égg =200
Streda | Desiata |?2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 Siflg -0
11.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 B
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5320 -2U0
Obed MS| 5-070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 5250 -2U0
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Diziayearigo o olelaerisy
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 BI150 -90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Obed ZS | 5-070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 5250 -2U0
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Diziayearigo o olelaerisy
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 BI150 -90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia D23 15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 oS
01.008 Caj éierny E\égg =200
Stvrtok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 D330 <
12.1. 2.015 Dzem AZ0 76
3.012 Peéivo vodové A: 01 53100 7o
1.014 Mlieko kakaové A: 07 5320 -200
Obed MS$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 e -200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d S -




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od09.01.2023 do 15.01.2023

6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Diinasoasion CoiioAANm
2 - ATI5 BIZ0
4.018 Varené zemiaky D 30
24.028 Salat paradajkovy s pérom D:130 o
X - P ATIS0 B-Z200
01.009 Caj zeleny D-220
Obed Z§ [5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 5250 5-2tv
4.001 Ovsené vlocky A: 01d Diaa et
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Diinasendioo TiTAYImo
- - ATIO B-Z20
4.018 Varené zemiaky D 30
24.028 Salat paradajkovy s pérom 5130 5-100
= P ATIS50 B-Z00
01.009 Caj zeleny D 220
ATI5 B:Z0
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 D330
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 5-1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’8238 505
. x: ATIS50 B-Z00
01.008 Caj gierny D-220
Piatok | Desiata | 2100 Natierka budapestianska A: 07,10 D40 5
131. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 5-05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5320 5-2tv
Obed M$|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 5250 5:200
15.064 | Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 1560 5-250
- ATY0 B-1I50
22.005 Mandarinky D-200
01.010 Caj gierny s citrénom 5320 520U
Obed Z§ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 5250 5:200
15.064 | Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 1560 5-250
22.005 Mandarinky 52200 5-15U
01.010 Caj gierny s citrénom 5320 520U
ATI5 B:Z0
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 D:30
2.089 Zeleninova obloha - redkovka S;éi B-16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 505
T ATIS0 B-Z00
01.008 Caj ¢ierny D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
01d Obiloviny - ovos 10 Horcica
03 Vajcia 12 Kysli¢nik siricity
07 Miieko
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




