Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 07.11.2022 do 13.11.2022

Pondelok | Desiata | 21-032 Puding kakaovy A: 01,07 SoTo T150
7.11. 23.007 Piskoty A: 01 AT 75
01.005 Caj ovocny 6\528 =200
Obed MS§|5-049 Polievka kelova A: 01,07 EE =200
4.018 Varené zemiaky 530 =20
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 53300 =70
17.030 Zemiaky opekané Bi250 -150
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 5120 90
01.010 Caj gierny s citrénom 5320 -2U0
Obed Zé 5.049 Polievka kelova A: 01,07 Ségg -2y
4.018 Varené zemiaky 530 =20
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 52100 =g
17.030 Zemiaky opekané 5250 -150
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 5320 -90
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 200
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 ’Ség 20
2.086 Zeleninova obloha - paprika 530 -9
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 590 -85
01.009 Caj zeleny 6\528 =200
Utorok | Desiata |?2-912 Natierka drozd'ova A: 03,07 Séﬁg -<b
8.11. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 S o5
1.002 Biela kava A: 01,07 Ségg -2y
Obed MS| 5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 Ségg -
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 530 Ay
7.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 A 92742750
17.011 Ryza dusena E\iég 150
24.079 Zeleninova obloha - uhorka , paprika, paradajka D80 -0
01.009 éaj zeleny /[-)\égg =200
Obed 28 |[5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 5250 -200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 530 =20
7.032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 Si{gﬁgﬁgo T92732750
17.011 Ryza dusena /[-)\iég TI50
24.079 Zeleninova obloha - uhorka , paprika, paradajka 580 -oU
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Bég 720
2.089 Zeleninova obloha - redkovka A 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 65
01.008 Caj éierny E\égg =200
Streda |Desiata |2-973 Natierka z treséej peéene * A: 04,07 D140 "0
9.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Bieo 85
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Obed MS$|5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 3250 -200
4.018 Varené zemiaky 530 =20
6.052 Hovédzie miso varené A: 09 Dy -40
19.004 Omacka koprova A: 01,07 5:1%0 -120
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 D190 90
1.005 Caj ovocny 6\528 =200
Obed ZS |[5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 D250 200
4.018 Varené zemiaky 530 =20
6.052 Hovidzie maso varené A: 09 Dies 40
19.004 | Omacka koprova A: 01,07 5150 ey
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 BI150 -90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Olovrant |2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva 534 16




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 07.11.2022 do 13.11.2022

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’8238 -0
01.008 Caj ¢ierny 5220 =200
Stvrtok | Desiata |2-940 Natierka syrova s cesnakom A: 07 D140 "
10.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -0°
1.014 Mlieko kakaové A: 07 5320 -e00
Obed MS|5-069 Polievka pérova s opekanym chlebom A: 01,07 5250 =200
9.047 Kuracie prsia na franciuzsky spésob A: 07 Di007oqy -enbrazs
24.022 Salat paradajkovy 5120 -0
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny Ségg -2uu
Obed ZS | 5-069 Polievka pérova s opekanym chlebom A: 01,07 5250 =200
9.047 Kuracie prsia na franciuzsky spésob A: 07 Di007oqy -enbrazs
24.022 Salat paradajkovy 5120 -0
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny Ségg -2uu
Olovrant | 2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 590 -20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -65
1.011 Caj ovocny, nesladeny 5320 -2Uu
Piatok |Desiata |2-907 Natierka avokadova A: 07 D0 -0
11.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 -5
1.016 | Miieko pInotuéné A: 07 D:250 o
Obed MS|5-018 Polievka fazulova s kyslou kapustou A: 01,07 D250 -20u
4.018 Varené zemiaky Ség =20
14.001 Cestovina zapekana so syrom a ke&upom A: 01,07 53300 -ee0
1.005 Caj ovocny 51220 =200
22.005 Mandarinky 52200 150
Obed Z$ |5-018 Polievka fazulova s kyslou kapustou A: 01,07 5250 -e00
4.018 Varené zemiaky Ség =20
14.055 Osuch slany (lango$) so syrom a keGupom * A: 01,03,07 D:340 =180
1.005 Caj ovocny 5320 -2Uu
22.005 Mandarinky ’82280 150
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 D30 =
2.088 Zeleninova obloha - p6r 8526 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -0°
01.008 Caj gierny 5320 -2uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pé6vodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




