Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 24.04.2023 do 30.04.2023

Pondelok | Desiata | 2-901 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 ’EE{ZO -9U
24.4. 1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 *200
Obed MS|5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 £i200 =200
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £ =g
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 180
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu £320 -2U0
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS |[5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 £i350 =200
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £ =g
18.004 Privarok fazufovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 =180
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 2528 -200
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant | 2-04° Natierka talianska A: 07 ’Ejg S
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 HY
1.011 Caj ovocny, nesladeny ’Eégg ~200
Utorok | Desiata |2-007 Natierka avokadova A: 07 £190 -2b
25.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 765
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 200
Obed MS$| 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg Y
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 B irogi1g -ravraarsy
17.046 Bulgur A: 01,07 ’Eiég T140
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -5
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.009 Hrozno 2380 150
Obed ZS | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
6.008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 BgorTorile o el
17.046 Bulgur A: 01,07 ’Eiég -140
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 15
1.005 Caj ovocny ATISO 200
22.009 Hrozno /I-E\Zgo 150
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 IEéS 720
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 1%
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
Streda | Desiata |2-020 Natierka karfiolova A: 07 £190 -20
26.4. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo 65
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -200
Obed MS| 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 -200
4.014 Mrvenica A: 01,03 ’228 HA)
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 Einear5750 102732760
17.011 Ryza dusena E\iég TI50
24.012 Salat mrkvovy s ananasom £3%0 90
1.023 Stolova voda Rio%0 200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 ’é\égg -200
4.014 Mrvenica A: 01,03 ’Ejg A
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 B s 7a790 102742760
17.011 Ryza dusena E\iég TI50
24.012 Salat mrkvovy s ananasom 310 90
1.023 Stolova voda ’E égg ~200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 IEéS 20
2.088 Zeleninova obloha - pér £ 10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Stvrtok | Desiata | 2.-018 | Krupicova kasa A: 01,07 £:360 e




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 24.04.2023 do 30.04.2023

27.4. 1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £330 200
Obed M$§|5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 AR *200
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 B ahronroo  Coos/Aauses
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei295 195
24.009 Salat karfiolovy miesany 5% =90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 20y
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Obed ZS |[5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 ’é\égg -200
10.016 Rybie filé na vidiecky spoésob A: 01,04,07,08 B fop | oo/asrs
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 -195
24.009 | Salat karfiolovy miesany E1130 -
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Olovrant | 2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 ’Ejg -26
3.012 Peéivo vodové A: 01 £3300 70
1.011 Caj ovocny, nesladeny A ~200
Piatok | Desiata |?2-928 Natierka liptovska A: 07 ’Ejg -<b
28.4. 2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna £19 12
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo 65
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Obed MS 5.038 Polievka hfstkova A: 01,09 llé\égg -200
14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 £3300 220
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 7
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Obed Z§ |5-038 Polievka hfstkova A: 01,09 AR =200
14.055 Osuch slany (lango$) so syrom a keéupom * A: 01,03,07 £-340 =180
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 3 20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo e5
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 10
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 -2y
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu méasa
2 Cesko,

1 Slovensko,

3 Pol'sko

Veduca SJ: Alena Spigutova

, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




