Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.02.2023 do 26.02.2023

Pondelok | Desiata | 2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg 25
20.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY -2007117
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
14.014 Karfiolové placky A: 01,03,07 £:180 -130
17.031 Zemiaky opekané . £i360 160
24.035 Salat srbsky ATo0. 90
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny £330 -200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed ZS |[5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 Ei2e0/15/ -20u71L7
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 E-200 -5
17.031 Zemiaky opekané . £i250 -160
24.035 Salat srbsky S 790
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
Utorok | Desiata |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1350 -210
21.2. Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 ’Eégg -200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Eoa 1T
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 Einear5750 102742760
17.011 Ryza dusena E\iég TI50
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou £3%0 -80
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky E\égg T150
Obed Z§ |[5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 ATs TZ00
4.001 Ovsené vliocky A: 01d Eha 1T
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 B s 7a790 102742760
17.011 Ryza dusena E\iég 150
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou 310 -80
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant | 2-973 Natierka z treséej peéene * A: 04,07 2518 "o
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -2U0
Streda | Desiata |2-993 Natierka viedenska A: 07 £190 -25
22.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -65
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 200
4.003 Cestovina A: 01 N 15
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé -
17.031 Zemiaky opekané . Ei2e0 ~160
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 -80
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo T150
Obed ZS$ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i350 200
4.003 Cestovina A: 01 £:30 -15
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 -48
17.031 Zemiaky opekané . BI2e0 160
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 80
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -2U0
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.02.2023 do 26.02.2023

2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 e
Stvrtok | Desiata |2-022 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 £190 -<0
23.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 e
1.002 Biela kava A: 01,07 Ei500 -ev
Obed MS|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 llé\égg e
6.019 Hovidzi platok na slanine a horgici * A: 01,10 Bil707767100 DA
17.017 Tarhofia dusena A: 01 £310 -0
24.085 Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 =
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 e
22.004 Kiwi 2380 -150
Obed z§ |5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 Eideg e
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 éé?%i%%oo -110720770
17.017 Tarhoia dusena A: 01 2518 i
24.085 Salat z &inskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 s
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 2o
22.004 | Kiwi AT90 TT50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 E\ég 20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -5
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 20u
Piatok |Desiata |2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -<0
24.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 “65
1.002 Biela kava A: 01,07 £330 -e00
Obed MS$|5-049 Polievka kelova A: 01,07 £i350 =200
4.002 Jaémenné kripky A: 01 £ioa -8
4.018 Varené zemiaky £30 =20
15.002 Buchty peéené plnené lekvarom A: 01,03,07 £1280 e
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 =200
22.001 Banany 9 TZ00
Obed Z§ |5-049 Polievka kelova A: 01,07 Ei2e0 -e%0
4.002 Jaémenné kripky A: 01 R -
4.018 Varené zemiaky £:30 20
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £1330 2235
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -2Uu
22.001 Banany Ao TZ00
Olovrant | 21-008 Jablkové pyré A: 01,08 £:100 -100
23.007 Pigkéty A: 01 £1%0 -0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Séja 12 Kyslicnik siricity
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




