Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 13.02.2023 do 19.02.2023

26

Pondelok | Desiata | 2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 £190
13.2. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £300 7o
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 AT 2007137
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:578 =270
24.018 Salat mrkvovy s marhulami £130 100
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom E:230 o
22.011 Jablka egégg TI50
Obed Z$ |5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 AT 2007137
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:%18 =270
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E:110 -
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.011 Jablka egégg TI50
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 ’Eég -0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 “65
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
Utorok |Desiata |?2-012 Natierka drozdova A: 03,07 A2 9743
14.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Obed MS| 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
7.036 Bravéovy zavitok prirodny * A: 01,03,10 BIrGer 76700 -116745770
17.011 Ryza dusena ’Eigg -150
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -oU
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
22.001 Banany egggo =200
Obed ZS | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i200 =200
7.036 Bravéovy zavitok prirodny * A: 01,03,10 Bile6776790 116735770
17.011 Ryza dusena egiég TI50
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -e0
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.001 Banany egggo =200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég -20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £iog -1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Streda | Desiata |2-97° Natierka zeleninova zimna A: 03,07 £190 -<b
15.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS$§|5-027 Polievka hovidzia A: 09 R yaay 2007427
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
4.010 Pecenové halusky * A: 01,03 E\ég -2U
6.052 Hovidzie méso varené A: 09 ’2?3 il
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 £i180 -130
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 T90
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.009 Hrozno A0 TS50
Obed Z§ |5-927 Polievka hovidzia A: 09 R yaay 2007427
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
4.010 Pecenové halusky * A: 01,03 E\ég -2U
6.052 Hovidzie méso varené A: 09 ’2?3 il
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 £i180 -130
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 T90
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.009 Hrozno ’E: -I50
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 13.02.2023 do 19.02.2023

Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AN B20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka £iog B8
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 5200
Stvrtok | Desiata | 2-001 Anglické chlebicky A: 01,03,07 LR BT90
16.2. 1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 51200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Ei2e0/15/ B:2007127
10.020 Rybie filé zapeéené so syrom a s jablkami A: 04,07 44 P
17.030 Zemiaky opekané £350 B-150
24.036 Salat uhorkovy LN BI90
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.004 Kiwi 2380 BTISU
Obed Z§ |5-942 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Bioeoyies 522007127
10.020 Rybie filé zape&ené so syrom a s jablkami A: 04,07 Biaonjonigo o lo/a8ron
17.030 Zemiaky opekané Bi2e0 B-T50
24.036 Salat uhorkovy 0 BT90
1.005 Caj ovocny ATIS0 BT200
22.004 Kiwi /I-E\Zgo BTIS0
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1350 B:210
Piatok |Desiata |2-028 Natierka liptovska A: 07 £190 B-20
17.2. 2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna £i19 Briz
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.016 | Miieko pinotuéné A: 07 E:2350 e
Obed MS|5-093 Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 £:32 Br230
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.003 Pomaranée £i00 B-200
Obed Z§ |[5-093 Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 £:32 Br230
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.003 Pomaranée £i00 B-200
Olovrant |2-04° Natierka talianska A: 07 £:%0 B-20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
06 Séja

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7

Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




