
Jedálny lístok 06.12.2021 12.12.2021od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.040 Nátierka syrová s cesnakom  A: 07

6.12. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.018 Mlieko vanilkové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.070 Polievka pórová so zemiakmi a syrom  A: 01,07

C:188/48/140 D:214/54/160
A:136/36/100 B:172/42/1307.028 Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.070 Polievka pórová so zemiakmi a syrom  A: 01,07

C:188/48/140 D:214/54/160
A:136/36/100 B:172/42/1307.028 Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:262.065 Nátierka z bravčového mäsa  A: 03,07,10

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.074 Nátierka z treščej pečene  A: 04,07

7.12. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.126 Polievka zelerová mliečna  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:114.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:136/46/90 D:142/52/90
A:94/34/60 B:120/40/806.017 Hovädzí plátok na leče  A: 01

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:70 D:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:200 D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.126 Polievka zelerová mliečna  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:114.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:136/46/90 D:142/52/90
A:94/34/60 B:120/40/806.017 Hovädzí plátok na leče  A: 01

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:70 D:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:200 D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Olovrant C:160 D:160
A:250 B:16021.034 Puding vanilkový s kompótom  A: 01,07

C:25 D:30
A:20 B:2523.007 Piškóty  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.008 Nátierka cibuľová  A: 03,07

8.12. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed  MŠ C:220/15/ D:250/17/
A:180/10/ B:200/15/5.083 Polievka kuracia  A: 09

C:17 D:20
A:13 B:1504.003 Cestovina - niťovky  A: 01

C:95 D:110
A:60 B:8013.019 Karbonátok pečený  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:16017.031 Zemiaky opekané I.

C:90 D:120
A:60 B:9024.053 Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Obed ZŠ C:220/15/ D:250/17/
A:180/10/ B:200/15/5.083 Polievka kuracia  A: 09

C:17 D:20
A:13 B:1504.003 Cestovina - niťovky  A: 01

C:95 D:110
A:60 B:8013.019 Karbonátok pečený  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:16017.031 Zemiaky opekané I.

C:90 D:120
A:60 B:9024.053 Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.083 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.031 Nátierka medová  A: 07

9.12. C:80 D:100
A:50 B:703.012 Pečivo vodové  A: 01
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C:200 D:250
A:150 B:20001.008 Čaj čierny

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:124/64/60 D:140/70/70
A:93/43/50 B:103/53/509.034 Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 01,03,10

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:100 D:120
A:70 B:10024.022 Šalát paradajkový

C:200 D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:124/64/60 D:140/70/70
A:93/43/50 B:103/53/509.034 Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 01,03,10

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:100 D:120
A:70 B:10024.022 Šalát paradajkový

C:200 D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:22 D:30
A:15 B:192.086 Zeleninová obloha - paprika

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.052 Nátierka tvarohová s jahodami  A: 07

10.12. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.016 Mlieko plnotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

C:240 D:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

C:250 D:340
B:18014.055 Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom *  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:50 D:70
A:30 B:5003.001 Chlieb k polievke  A: 01

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

01 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


