
Jedálny lístok 16.05.2022 22.05.2022od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.044 Nátierka šunková pena  A: 07,10

16.5. C:80 D:100
A:50 B:703.012 Pečivo vodové  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.076 Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07

C:85 D:100
A:50 B:7013.052 Sekaná pečienka  A: 01,03,07

C:210 D:240
A:150 B:18018.003 Prívarok fazuľový  A: 01,07

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.076 Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07

C:85 D:100
A:50 B:7013.052 Sekaná pečienka  A: 01,03,07

C:210 D:240
A:150 B:18018.003 Prívarok fazuľový  A: 01,07

C:200 D:250
A:130 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:2001.030 Voda s citrónovou šťavou

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.028 Nátierka liptovská  A: 07

17.5. C:75 D:90
A:55 B:653.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.139 Polievka hrachová krémová  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:138/48/90 D:154/54/100
A:106/36/70 B:122/42/807.017 Bravčové stehno po taliansky  A: 01

C:170 D:210
A:110 B:14017.017 Tarhoňa dusená  A: 01

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:200 D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.139 Polievka hrachová krémová  A: 01,07

C:25 D:30
A:15 B:204.018 Varené zemiaky

C:138/48/90 D:154/54/100
A:106/36/70 B:122/42/807.017 Bravčové stehno po taliansky  A: 01

C:170 D:210
A:110 B:14017.017 Tarhoňa dusená  A: 01

C:20 D:24
A:13 B:162.090 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:200 D:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:262.065 Nátierka z bravčového mäsa  A: 03,07,10

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Streda Desiata C:260 D:320
A:160 B:2102.003 Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07

18.5. Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07

C:320/48/ D:400/54/
A:180/36/ B:250/42/9.047 Kuracie prsia na francúzsky spôsob  A: 07

C:100 D:130
A:75 B:10024.028 Šalát paradajkový s pórom

C:200 D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.061 Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom  A: 01,03,07

C:320/48/ D:400/54/
A:180/36/ B:250/42/9.047 Kuracie prsia na francúzsky spôsob  A: 07

C:100 D:130
A:75 B:10024.028 Šalát paradajkový s pórom

C:200 D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.083 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.062 Nátierka vajíčková s pretlakom  A: 03,07

19.5. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.014 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.011 Polievka cibuľová so zemiakmi  A: 01,07

C:57 D:69
A:42 B:4810.015 Rybie filé pečené na masle  A: 04,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené II.

C:80 D:110
A:60 B:8024.016 Šalát mrkvový s kukuricou
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C:200 D:250
A:150 B:2001.031 Voda s pomarančovou šťavou

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.011 Polievka cibuľová so zemiakmi  A: 01,07

C:57 D:69
A:42 B:4810.015 Rybie filé pečené na masle  A: 04,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené II.

C:80 D:110
A:60 B:8024.016 Šalát mrkvový s kukuricou

C:200 D:250
A:150 B:2001.031 Voda s pomarančovou šťavou

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.089 Zeleninová obloha - reďkovka

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.057 Nátierka tvarohová s mrkvou  A: 07

20.5. C:75 D:90
A:55 B:653.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.015 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220/19/ D:250/20/
A:180/16/ B:200/18/05.045 Polievka kapustová s párkom a krúpami  A: 01,06

C:240 D:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Obed ZŠ C:220/19/ D:250/20/
A:180/16/ B:200/18/05.045 Polievka kapustová s párkom a krúpami  A: 01,06

C:250 D:340
B:18014.055 Osúch slaný (langoš) so syrom a kečupom *  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.083 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

06 
07 
10

Sója                          
Mlieko                        
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


