
Jedálny lístok 07.12.2020 13.12.2020od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.039 Nátierka syrová pena  A: 07

7.12. C:80 D:100
A:50 B:7003.012 Pečivo vodové  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.001 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09

C:220/75/145 D:240/90/150
A:145/50/95 B:185/60/12513.032 Mäsové guľky v kyslej kapuste  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:200 B:20001.027 Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.011 Jablká

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09

C:220/75/145 D:240/90/150
A:145/50/95 B:185/60/12513.032 Mäsové guľky v kyslej kapuste  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:200 B:20001.027 Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom

C:150 D:200
A:100 B:15022.011 Jablká

Olovrant C:160 D:160
A:250 B:16021.036 Puding vanilkový s kompótom  A: 01,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.052 Nátierka tvarohová s jahodami  A: 07

8.12. C:120 D:150
A:60 B:10003.015 Vianočka (sladké pečivo)  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

C:286/46/100 D:342/52/110
A:194/34/70 B:250/40/9006.009 Hovädzí guláš mexický  A: 01,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:100 D:100
A:100 B:10023.006 Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)  A: 07

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.015 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi  A: 01,07

C:286/46/100 D:342/52/110
A:194/34/70 B:250/40/9006.009 Hovädzí guláš mexický  A: 01,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:100 D:100
A:100 B:10023.006 Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)  A: 07

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:17 D:23
A:10 B:1502.086 Zeleninová obloha - kapia

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.074 Nátierka z treščej pečene  A: 04,07

9.12. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/5007.032 Bravčový rezeň prírodný  A: 01,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:90 D:135
A:60 B:9024.035 Šalát srbský

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/5007.032 Bravčový rezeň prírodný  A: 01,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:90 D:135
A:60 B:9024.035 Šalát srbský

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.044 Nátierka šunková pena  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
B:20001.031 Čaj bazový

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.061 Nátierka vajcová  A: 03,07,10

10.12. C:75 D:90
A:55 B:6503.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220/12/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.042 Polievka kapustnica s klobásou a hubami  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:176/46/130 D:202/52/150
A:134/34/100 B:160/40/12006.041 Hovädzia pečienka sviečková  A: 01,07,09,10

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07
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C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

C:150 D:200
A:100 B:15022.015 Slivky

Obed ZŠ C:220/12/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.042 Polievka kapustnica s klobásou a hubami  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:176/46/130 D:202/52/150
A:134/34/100 B:160/40/12006.041 Hovädzia pečienka sviečková  A: 01,07,09,10

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

C:150 D:200
A:100 B:15022.015 Slivky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.049 Nátierka talianska  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:6503.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.009 Nátierka cícerová  A: 07

11.12. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.001 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.035 Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi  A: 01,09

C:220 D:270
A:150 B:17015.030 Osie hniezda  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.035 Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi  A: 01,09

C:220 D:270
A:150 B:17015.030 Osie hniezda  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:13 B:1602.092 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

01 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


